Den Grundschritt kennen alle

Disco-Fox-Schnupperkurs bei der Tanzabteilung des TV Stetten — das nachste Mal mit der Brezelfigur, einer richtigen Kuddelei
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HANS-JOACHIM SCHECHINGER

Kernen-Stetten.

Vorkenntnisse nicht erforderlich —
diese Bemerkung in der Einladung zum
Schnupperkurs Disco Fox der TV-Tanz-
abteilung Stetten sollte die Hemm-
schwelle senken. Doch die Mehrzahl
der Paare zeigte bereits einen sehr siche-
ren Grundschritt. Das Schéne am Mo-
detanz Disco Fox: Mit seinen vielen
Varianten an Dreh- und Wickelfiguren
geht er fast auf jeden Musiktitel.

Mal entspannt léchelnd, mal hochst kon-
zentriert: Die Paare, die sich beim ersten
Schnupperkurs-Abend der Stettener Tanz-
abteilung im Disco Fox grazios iibers Par-
kett der Schulturnhalle drehen, genieBen
den Wiedereinstieg. Die wenigsten sind An-
fanger. Der beliebte Modetanz lasst sich
auch auf kleinstem Raum gut fithrbar tan-
zen. Er geht auf alles, was Zwei- oder Vier-
Viertel-Takt hat, auf jeden Cha-Cha-Cha.
Und die Drehungen, Ubergénge und die
vielen Figuren vom Schieber bis zur Brezel
geben dem Tanz einen besonderen Reiz.
Noch wichtiger ist, ,,dass die Herren ihre
Dame gut im Griff haben“, sagt ADTV-
Tanzlehrerin Uschi Weihing aus Winnen-
den augenzwinkernd, denn auch dominante
Damen sind mit von der Partie.

Die wenigsten drehten sich
noch nie auf den Disco Fox

Aufstellung nehmen zum Damensolo, eines
der Basics des Disco-Fox. Das Parkett der
Schulturnhalle ist mit Paaren dicht bevol-
kert. Sie drehen sich, ein Partner unterm
Arm des anderen, und schreiten vorwarts.
Den Grundschritt kennen alle, die meisten
beherrschen ihn, das erkennt auch der Laie.
Der Discofox ist eine Fusion von Elementen
aus anderen Tédnzen, weshalb er keine eige-
nen technischen Elemente entwickelt hat.
So kombiniert er die aus dem Foxtrott ab-
geleiteten Schrittmuster mit der Improvisa-
tionsfreiheit des Swing, mit den Drehtech-
niken der lateinamerikanischen Tanze, den
Wickelfiguren der Salsa. Konzentration ist
fir Anfanger unabdingbar, deshalb geht
der Blick der Tanzpartner immer wieder
zum Boden. Ihre eifrigen Eleven, die sich 14-
chelnd iiber den Hallenboden schieben, lobt

Uschi Weihing am ersten Abend ohne Um-
schweife: ,,Ja, sie haben sich gut angestellt.
Es waren vielleicht drei, vier Parla dabei,
die noch nie Disco Fox getanzt haben.*

Man merkt es den eifrigen Paaren an, die
in den Pausen mit den Nachbarn flachsen:
Es geht ihnen in der Schulturnhalle um
»Spall und Geselligkeit ohne Stress“, wie
Hans Voss, Abteilungsleiter der TV-Tanz-
abteilung, sagt. Dass zum Auftakt des
jingsten Schnupperkurses nicht nur Kern-
ener, sondern auch Neugierige aus Urbach,
Schwaikheim und Bittenfeld angereist sind,
bestédtigt diese Einschitzung. ,,Das Paar
aus Urbach ist in einer Tanzschule®, weil}
Hans Voss, ,,aber das ist denen zu anstren-
gend. Die wollen kein Kursprogramm.“ Da-
bei versteht sich die TV-Abteilung nicht als
Konkurrenz zu Tanzschulen.

Wer den Schnupperkurs an den sechs
Montagabenden mit Lust und Leidenschaft
zu Ende bringt, hat die Chance zum Ein-
stieg in einen der drei Tanzkreise im TV
Stetten. Unter Begleitung von Uschi Wei-
hing werden hier alle Standard- und La-
teintédnze vom Salsa liber Boogie-Woogie
bis zum langsamen Walzer getanzt, alles,
was bereits intensiv geiibt wurde. Die drei
Kurse sind nicht nach der Art der Téanze,
sondern nach der Dauer der Mitgliedschaft
in der Tanzabteilung gestaffelt: zwolf, funf,
drei Jahre. Die Abteilung, die 110 Mitglie-
der zahlt, besteht seit zwolf Jahren.

Hans Voss: ,,Es halt fit,
fordert die Konzentration

Geselligkeit ist den Tanzsportbegeisterten
so wichtig wie das elegante Figurendrehen
beim Disco Fox. Die Paare trauen sich nicht
nur bei der Jahresabschlussfeier aufs Par-
kett, sie nehmen auch an den Jahresausflii-
gen teil, man verabredet sich zum Silvester-
ball im Biirgerzentrum. Bis zu zehn Paare,
die im TV Freundschaft schlossen, genielen
das Festmenii und foxen und walzen an-
schlieBend ins neue Jahr.

Warum tanzen? ,Ich tanze gerne, weil es
was Gemeinsames ist“, sagt Abteilungslei-
ter Hans Voss. ,,Es halt fit, fordert die Kon-
zentration, starkt das Taktgefiihl.“

Zwei Ausfliige

M Traditionell findet am 1. Mai eine
Staffelestour statt. Der Herbstausflug
der TV-Tanzer fiihrt am Sonntag, 12.
Oktober, an den Bodensee nach
Meersburg und Friedrichshafen.

Man sieht es ihnen an: Disco Fox macht in jedem Alter Spaf3.
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