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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sportférderung:
Gut flr den Sport.
Gut fur die Region.

Sparkassen
Versicherung

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb
unterstiitzen wir den Sport und sorgen fiir die notwendigen Rahmenbedingungen: in der Nachwuchs-
forderung, regional und national, im Breiten- sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der
grolte nichtstaatliche Sportférderer in Deutschland. Die Unterstiitzung von ,Jugend trainiert fir Olympia®“,
vielen Landes- und nationalen Meisterschaften ist ein Teil dieses Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe.
Gut fiir die Region.




Liebe Mitglieder und Freunde des TV Stetten!

»Eins, zwei, dreil Im Sauseschritt
lduft die Zeit; wir laufen mit.«

,Laufen”: Ja! ,Mitlaufen”: Nein! Der
TV Stetten sieht sich als Sportver-
ein, der neben den traditionellen
Sportarten — wie Fullball, Handball,
Tischtennis, Turnen und Volleyball —
auch nicht ,alltagliche” Sportarten
wie Tanzen und Tauchen zu seinem
Angebot zahlt. Darliber hinaus bietet

Rt
der Gesundheitssport ein breit gefa-
chertes Kursprogramm an Aktivitaten
fir ,Bewegungshungrige” an, das
nicht zu einem Standardprogramm
in einem Sportverein gezahlt werden
kann. Und genau das ist unser Ziel.
Wir wollen nicht nur ,mitlaufen”, —
nein — wir wollen ,vorauslaufen,
wir wollen neue Ideen und Innova-
tionen aufgreifen, sie voranbringen
und weiterentwickeln und in unse-
rem TV Stetten einbringen.

Am 1. Mai ertffnete unser neuer Pach-
ter Kay Rigner das ,S'Burgstiible” im
TV Heim Stetten. Bereits am 29. April
Uberraschte er samtliche Anwesen-
de bei der Mitgliederversammlung
des TV Stetten mit einem kostlichen
Mahl. Die Qualitdt und der hervor-
ragende Service flihrten dazu, dass
tiber die Sommerzeit der Biergarten
und die Lokalitdt nahezu vollstandig
belegt waren. Fir die Zukunft wiin-
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schen wir Herrn Riigner und seinem
Team viel Erfolg sowie unseren Gds-
ten im ,S'Burgstiible” ein angeneh-
mes und kulinarisches Erlebnis.
Auch ein Jubilaum hatten wir dieses
Jahr zu feiern: 15 Jahre Kindersport-
schule im TV Stetten (KiSS)! Bei einer
Feier im Sommer konnten wir mit
den Kindern und den Betreuerlnnen
die Jahrgangsdltesten aus der KiSS
verabschieden. Die Volksbank Ker-
nen Uberreichte allen KiSS-Kindern
ein neues KiSS-Shirt. Vielen Dank fur
diese Unterstlitzung!

Allen Sponsoren, Spendern und Gon-
nern des TV Stetten mochte ich, auch
im Namen meiner Vorstandskolle-
gen, an dieser Stelle ganz herzlich
fir ihre Unterstlitzung danken! Auch
der Gemeinde Kernen und ihrer
Gremien danken wir fur ihr immer
,Offenes Ohr” den Sport betref-
fend, die gute Zusammenarbeit und
Unterstltzung.

Im Rahmen unserer Ehrungsmatinee
Ende Oktober durften wir langjahri-
ge Vereinsmitglieder und ehrenamt-
lich Tatige fur ihre Treue zum und
ihre Verdienste flir den TV Stetten
auszeichnen. Neben den Ehrungen
durch den TV Stetten fanden auch
Anerkennungen durch den Sport-
kreis Rems-Murr sowie des Wiirttem-
bergischen Landessportbundes statt.
Ehrennadeln in Bronze, Silber und

Gold wurden an langjdhrige, ehren-
amtlich engagierte Vereinsmitglieder
verliehen. Der Verein lebt von seinen
Mitgliedern und ohne Verein waire
unser Leben um vieles drmer. Da-
her mein Dank an Sie alle, dass Sie
Mitglied im TV Stetten sind, ihm die
Treue halten und sich aktiv mit Lei-
denschaft und Herzblut engagieren.
Die vielfdltigen Aktivititen in einem
Verein funktionieren nur mit vielen
unermiidlichen Mitgliedern und eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fern. Denn nur so konnen wir unser
Sportangebot fiir Sie, fiir unsere Kin-
der, fir alle Mitglieder — also fiir uns
— erfolgreich gestalten.

Genug der Worte — mit Wilhelm
Busch habe ich begonnen, mit ihm
will ich auch enden:

» Prosit Neujahr —

Ob gut, ob schlecht, wird spater klar.
Doch bringt’s nur Gesundheit und
fréhlichen Mut

und Celd genug, dann ist’s schon
gut.«

Mit einem Augenzwinkern und den
besten Wiinschen zu Weihnachten
und fur das kommende Jahr 2017
verabschiede ich mich,

lhr Stefan Schwarz
stellv. Vorsitzender, Bereich Sport
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y; 4 Geschaftsstelle des TV Stetten
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Der TV Stetten ist wie folgt erreichbar:

Turnverein Stetten e.V. Telefon 205516
Geschéftsstelle Telefax 205517
Am Sportplatz 4 E-Mail info@tv-stetten.de
71394 Kernen i.R. Homepage  www.tv-stetten.de

Die Geschiftsstelle des TV Stetten ist fiir Sie da:
Sprechstunde allgemein:
Mo, Di und Do 8.00 — 12.00 Uhr, Do 17.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch geschlossen!
Bereich Gesundheitssport:
Di 9.00 - 11.00 Uhr
Kindersportschule:
Freitag 12.00 — 13.30 Uhr
Sollten sich die Sprechstunden kurzfristig andern, werden Sie dariiber im
Mitteilungsblatt der Gemeinde Kernen informiert.

Mitglieder des Vereinsausschusses des TV Stetten:

Vorstand:

Vorsitzender ........c.cocivviiniiiiiiiniii Wolfgang Hol}
Stellvertreter Bereich Sport ..................... Dr. Stefan Schwarz
Stellvertreter Bereich Geschaftsfiihrung ... Dr. Rolf Klumpp
Stellvertreter Bereich Finanzen ............... Wilfried Richter
sowie

Schriftfihrerin ........coccoooieniniiiiee. Marita Wolf
Technischer Leiter ........cccccecvivvicniiennene Stefan Futschik
FEStWart ...eeeiiiiieiicciecrcceeeec Tim Seebal’
Integrationsbeauftragte/r ............ccceeeee. nicht besetzt
Gleichstellungsbeauftragte/r ................... nicht besetzt
Jugendleiterin .......ccooviriieniiniiinics Lea Blessing
Jugendsprecherin ..., Chiara Futschik
BeiSitzer .....oocevvieriiiiiii nicht besetzt
Beisitzer .....cooooveviiiiiiiiiiiee Christof Leibbrand
Beisitzer ... Walter Linsenmaier
Kassenprifer ..........ccccooveviiicniiniinnnnns Karlheinz Riederer

Kassenprifer ..........cccceoieviiiciiiniiicnnns Achim Richard



Zum Titelbild: Ein dreieckiger Fullball? Bei der Armin-Eck-Fullballschule gab
es auch das. 60 begeisterte Kinder lernten abwechslungsreiche Ubungsfor-
men kennen.

Wir méchten allen unseren Mitgliedern, Freunden und
Gonnern nachtraglich ganz herzlich zum Geburtstag gratulieren.
Fiir das neue Lebensjahr wiinschen wir lhnen
alles Gute und vor allem Gesundheit.

Cy Der TV Stetten bedankt sich herzlich s
bei den Inserenten
fiir ihre Unterstiitzung.
Bitte berticksichtigen Sie diese Firmen bei
el Ihren Einkaufen und Erledigungen.
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Nachrufe

Unser Ehrenmitglied Gerhard Leopold verstarb am 04. Juli2016
im Alter von 86 Jahren. Er hat uns fast 60 Jahre die Treue gehal-
ten. Trotz starker Belastung durch Beruf und Geschdft blieb er
dem TV Stetten immer verbunden. Wir verlieren mit lhm einen
wahrhaftigen stillen Goénner und Forderer unseres Vereines.

Unser Ehrenmitglied Siegfried Medinger verstarb am 13. August
2016 im Alter von 79 Jahren. Er begann, wie damals tblich, bei
den Turnern. Bald verstdrkte er die Handballer. Diesem Sport
blieb er bis zu den Alten Herren treu.

Jean-Marie Mathieu verstarb am 18.08.2016 im Alter von

70 Jahren. Er war Mitglied in der Abteilung Leichtathletik und
arbeitete viel Jahre beim Volkslauf mit.

Der Vorstand des TV Stetten
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Am 19.September war der Start-
schuss fir alle Kinder in das neue
Schuljahr 2016/2017. Der KiSS Stun-
denplan war fiir die KiSS Leitung er-
neut eine grofSe Herausforderung um
alle Kinder und Jugendliche zu kind-
gerechten Zeiten den KiSS Unterricht
zu ermdglichen. Unter Berticksich-
tigung einer standig steigenden An-
zahl an Ganztagesbetreuungsange-
boten, den Vorschulunterricht der
Kindergarten an unterschiedlichen
Tagen, lange Unterrichtstage der wei-
terfihrenden Schulen, Musikschule,
Ergotherapien, den Arbeitszeiten der
Eltern etc. haben wir dennoch einen
Stundenplan hinbekommen, der uns
Optionen fiir neue Angebote inner-
halb des Schuljahre ermdglichen
wird. Derzeit befinden sich rund 70
Kinder und Jugendliche quer durch
alle Stufen im Schnuppertraining
und viele davon wurden bereits an-
gemeldet. Des Weiteren haben wir
dieses Jahr besonders viele Querein-

steiger zu verzeichnen. Die Neulinge
kommen oft aus sportartspezifischen
Abteilungen und Defizite hinsicht-
lich  motorischer und sportlicher
Handlungskompetenzen sind beim
,Eingangscheck” oft erkennbar. Die
Trainer sind nun gefordert die Kinder
bestmoglich und schnell zu integ-
rieren und sie systematisch auf das
Niveau zu bringen, auf dem sich die
Kinder befinden und bewegen, die
bereits von Anfang an dabei sind. In
derzeit 27 Sportgruppen mit fast 40
Sportstunden pro Woche wird das
KiSS Team wiederum mehr als 300
Kinder in allen Stufen betreuen. Etwa
die Halfte aller KiSS Gruppen sind
voll belegt und der Stundenplan wur-
de so gestaltet, dass wir tiber das Jahr
hinweg Interessenten Pldtze in allen
Altersstufen anbieten konnen. Dabei
kommen erfreulicherweise zahlrei-
che Kinder aus dem Umland in die
Kindersportschule nach Stetten. Die
,+Marke KiSS Stetten “ als ,Premium-
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dienstanbieter” im Kindersport hat
sich in den letzten 15 Jahren in Stet-
ten und Uber die Grenzen Stettens
hinaus einen guten Ruf erarbeitet.
Dahinter steht ein motiviertes, en-
gagiertes und erfahrenes KiSS Team,
kooperationsfahige Abteilungen und
ein TV Stetten der die Belange der
KiSS stets fordert und unterstiitzt.
Neben dem KiSS Regelunterricht wer-
den wir in unseren aullerschulischen
Freizeitaktivititen-Planen wiederum
zahlreiche, altersentsprechende und
erlebnisreiche sportliche- und kultu-
relle Angebote Uber das Jahr hinweg
organisieren und durchfiihren. Sport-
tage und Sportfreizeiten, Ausfahrten,
Kooperationen mit den Abteilungen
des Vereins, den Schulen und Kinder-
gdrten sowie externen Sportanbietern
und einiges mehr sind in unserer Jah-
resplanung bereits fest eingeplant.
Viele Angebote halten wir auch fir
Nichtmitglieder offen. In der KiSS
Schwimmschule, mit aktuell 16 Kur-
sen, betreuen wir erneut mehr als
100 Kinder pro Woche. Unterstiitzt
werden unsere Lehrkrafte von Assis-
tenten, die in der KiSS ein Praktikum
machen oder dauerhaft im Unterricht
unterstitzen.

Das KiSS Team ist wie jedes Jahr
hoch motiviert und freut sich mit
den Kindern und Jugendlichen, ein
tolles Schuljahr erleben zu diirfen.

15 Jahre KiSS Stetten Organisation-
team

In der letzten Ausgabe wurde aus-
fihrlich tber die tolle Entwicklung
der KiSS Stetten berichtet. Hinter der
Erfolgsstory der KiSS stehen Perso-
nen, die mit ihrem Wissen, Konnen
und Engagement die KiSS in den
letzten Jahren wesentlich gepragt ha-
ben. Moni Geier ist eine der Initiato-
ren der KiSS und war von Anfang an
dabei. Moni ist heute ein wichtiges
Bindeglied zwischen Hauptverein
und KiSS. Beate Wetzel ist seit 2001
im Organisationsteam. Beate orga-
nisiert stets zuverldssig und kreativ
die KiSS Freizeitaktivitaten, ist fur die
Informationen/Berichte im  Mittei-
lungsblatt und fiir die Internetgestal-
tung verantwortlich. Elke Hoffmann
ist seit 2002 im KiSS Team. Elke ist
unsere Eventmanagerin und mitver-
antwortlich fiir die Events und Fes-
te der KiSS. Bei den Sportfreizeiten
zeigt sie sich als Allrounderin und
setzt sich vielseitig ein. Mit dem Pup-
pentheater Frau Waas hat sie immer
einen direkten Draht zur KiSS und
hat in den letzten Jahren zahlreiche
Vorfiihrungen fiir unsere Kinder orga-
nisiert. Mit Tanja Lingemann haben
wir seit 2006 eine Mitarbeiterin, die
fur die KiSS die Mitgliederverwaltung
und die Kurse organisiert. Tanja ist
die Verlasslichkeit in Person und fir
die KiSS Leitung nahezu unersetzlich.



Tanja engagiert sich dazu im Pup-
pentheater und bei der Sportfreizeit.
Mit Anke Schweiggart haben wir seit
2015 ein Teammitglied, das sich sehr
fir die Kooperationen der KiSS mit
den Kindergdrten und den Schulen
einsetzt und diese plant. Hilfsbereit,
engagiert und stets mit guten Ideen

11 ]}
hat sich Anke sehr gut ins KiSS Team
integriert.

An dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschon an das KiSS Organisati-
onsteam fiir die tolle, zuverlassige
und kreative Arbeit in den vergange-
nen Jahren!!!

Riickblick Sommerfest - 15 Jahre
KiSS Stetten

Das KiSS Sommerfest 2016 stand
dieses Jahr unter dem Motto 15 Jah-
re KiSS Stetten. Edytas Kinder vom
Jugendsportclub Dance Mix sorgten
mit einer rasanten Tanzeinlage fir
eine tolle Atmosphdre am Anfang des
Sommerfestes. Im Anschluss bedank-

te sich Sportvorstand Stefan Schwarz
bei Herrn Busch der Volksbank fiir
die gesponserten neuen KiSS T-Shirts,
tber die wir uns sehr gefreut haben.
Fir die Kinder der Orientierungsstu-
fe Raketen und Saltospringer war es
auch ein Abschied aus der KiSS. KiSS
Leiter Oli Gibergab den Kindern unter
grofSem Beifall die Ehrenurkunde der
KiSS Stetten. Auf dem Sportareal des
TV Stetten konnten sich die Kinder
nun an einem vielseitigen Spielepar-
cour messen und austoben. Der Pres-
sefotograf der Waiblinger Zeitung
konnte sich dabei einer Wasserbom-
benattacke der Kinder gerade noch
entziehen. Getrdnke und Hot Dogs
sorgten fiir den notigen Energieschub
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um durchzuhalten. An dieser Stel-
le mochten wir uns bei den Eltern
bedanken, die uns beim Auf- und Ab-
bau sowie bei der Stationen-Betreu-
ung unterstiitzt haben.

Riickblick Kinder- und Jugendsport-
freizeit 2016

Die Sportfreizeit der KiSS Stetten in
den Sommerferien war wieder einmal
mehr eine tolle Erlebniswoche fiir die
fast 100 Kinder und Jugendlichen im
Alter von 6 bis 15 Jahren. Zahlreiche
sport- und erlebnisorientierte An-
gebote wurden den Teilnehmern an
5 Tagen angeboten. Mountainbike,
Hochseilgarten, Inliner, Kanu fahren
auf der Rems, Schatzsuche, Airtramp,

Klettern, Tretbootfahren, Minigolf,
Sportchampion, Reiten, Tennis, Bas-
teln und viele klassische Sportarten,
um nur einige zu nennen. Die Turn-
halleniibernachtung fiir die alteren
Kinder und der Tagesausflug nach
Tripsdrill waren besondere High-
lights. Erfreulich die tolle Unterstiit-
zung einzelner Abteilungen im TV
Stetten und den Eltern, die uns bei
den Fahrdiensten unterstiitzt haben.
Besonders mochten wir uns bei den
Bikern Heike, Armin und Walter, Jir-
gen und Peter von der Tischtennisab-
teilung, beim Team pm60, der Hand-
ballabteilung mit Annette Musch,
Katrin Schuster, Silke Becker und
Ehrenvorsitzendem Roland Leonhard




bedanken. Wir freuen uns schon auf
die Sportfreizeit 2017!

KiSS — pm60

Einmal mehr hat KiSS und pm60 in ei-
ner Gemeinschaftskooperation im TV
Stetten gezeigt, wie ein Vereinsleben
tiber Generationen hinweg gelebt
werden kann. Rickschlagspiele mit
Friedhelm Hartmann in der Orien-
tierungsstufe, auf der Pirsch mit Jager

-
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Marc, der Laternen- und Fackellauf
mit einer sehr grollen Teilnehmerzahl
und verschiedene Aktivititen bei der
Kinder- und Jugendsportfreizeit sind
fest etabliert. Ein herzliches Danke-
schon an dieser Stelle besonders an
* A

ol

Hans Fink, Herbert Hoss und Ehren-
vorsitzenden Rolf Dreher sowie allen
mitwirkenden Akteuren von pm60,
die sich so sehr fiir diese besondere

Kooperation einsetzen.

KiSS Schwimmschule

Die KiSS Schwimmschule Stetten
zeichnet sich durch die Individualitit
der Trainerinnen aus. Fir jedes Kind
kann der passende ,Lernweg” ge-
wahlt werden. Wir bieten verschie-
dene Arten des Schwimmen-Lernens
an:

Die klassische Art, die mit Brust-
schwimmen beginnt und erst spa-
ter die Schwimmlagen Kraul-Ru-
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ckenkraul- und Delfinschwimmen
einfihrt  (Anfinger-,  Fortgeschrit-
tenen, Seepferdchen-/Seerduber-,
Kraul- und Technikkurs).

Die ganzheitliche Art wird mit dem
Erfahren der Eigenschaften des Was-
sers, wie z.B. dem Auftrieb beim
Schweben und Cleiten begonnen.
Hier werden alle Schwimmtechni-
ken abwechselnd gezeigt und getibt.
(Einstiegs-,  Fortflihrungs-,  Vertie-

fungs- und Technikkurs).

Das KiSS Schwimmtraining schliefl$-
lich bietet den Trainingsraum zum
Erlernen der komplexen Form aller
4 Schwimmtechniken inklusive Aus-
dauertraining.

Ein Einstieg in das KiSS Schwimm-
training ist laufend moglich.
Montags ST 1 von 16.00-16.45 Uhr
bei Nele

Montags ST 4 von 16.00-16.45 Uhr
bei Susanne

Dienstags ST 2 von 18.00-18.45 Uhr
bei Michaela

Dienstags ST 3 von 18.00-18.45 Uhr

bei Michaela

Der neue Kursblock beginnt im
Januar 2017. Informationen zu den
Kursen werden im Dezember im Mit-
teilungsblatt, iberdenKiSSSchwimm-
flyer bei den bekannten Auslage-
stellen und auf unserer Internetseite
www.tv-stetten.de/kiss mitge-
teilt. Voranmeldungen sind jeder-
zeit personlich tber die KiSS Ge-
schéftsstelle oder per E-Mail an
tg.lingemann@tv-stetten.de oder
kiss@tv-stetten.de moglich.

KiSS Sporttage und Sportfreizeit
2017

Das KiSS Team organisiert Sporttage
und eine Sportfreizeit in den Schul-
ferien. Keine Langweile in den Ferien
und Action pur sind in den Sport-
hallen und im Freigeldnde angesagt.
Teilnehmen konnen auch Kinder,
die Nichtmitglieder in der KiSS sind.
Die Termine im Schuljahr 2016/17
stehen fest und anmelden kann man
sich jederzeit. Informationen, Anmel-
deformular und Riickblicke sind auf
unserer Internetseite einsehbar.

Wintersporttage:

02.,03. und 04. Januar 2017
Ostersporttage:

18.,19. und 20. April 2017
Pfingstsporttage:

06.,07. und 08. Juni 2017



Sommersporttage:
04.,05. und 06. September 2017

Kinder- und Jugendsportfreizeit vom
31.}uli bis 04.August 2017

Freizeitaktivititen bis Mdrz 2017

Mit dem KiSS Aktivitatenplan organi-
siert das KiSS Team fiir alle Kids- und
Teenies liber das Schuljahr hinweg
eine Vielzahl an sportlichen und kul-
turellen Freizeitangebote. Die aufSer-
schulischen  Freizeitangebote sind
altersentsprechend auf die einzelnen
Stufen ausgerichtet und werden von
zahlreichen Kindern und Teenies be-
geistert wahrgenommen. Die Kinder
der ZwergenKiSS konnen sich dem-
ndchst auf ein Kuscheltierturnen und
auf ein Turnen mit dem Nikolaus freu-
en. Die Kinder der MiniKiSS begeben
sich auf eine Reise ins Taschenlam-
penland und zur Faschingszeit heil’t
es Helau in der TV Halle. Eislaufen,
Adventuring und Aquaspals ist un-
ter anderem fiir die Kinder der Aus-
bildungsstufen eingeplant. Fir die
Teenies im Jugendsportclub steht ein
Erlebniswochenende in Sechselberg
auf dem Plan und die gewlinschte
Turnhallentbernachtung wird auch
stattfinden. Am 18. November findet
der Laternen- und Fackellauf in den
Klettergarten statt. Bei diesem Ge-
meinschaftserlebnis aller KiSS Grup-
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pen sind Eltern, Geschwister, Omas
und Opas recht herzlich eingeladen
mitzumachen.

KiSS — Online

Informationen und immer aktuell un-
ter www.tv-stetten.de (KiSS Home-
page)

KiSS — Geschaftsstelle

KiSS Leiter Oliver Sohm ist freitags
von 12.00-13.15 Uhr auf der Ge-
schaftsstelle personlich zu sprechen.
Sprechstunden konnen auch nach
telefonischer Voranmeldung oder per
E-Mail vereinbart werden.
Telefonisch: 07151/205518

Fax: 07151/205517

E-Mail: kiss@tv-stetten.de

Das KiSS Team wiinscht allen eine
besinnliche Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ich bedanke mich recht herzlich
beim KiSS Lehrteam mit Babett Sto-
cker, Michaela Raml, Susanne Keh-
rer, Nele Gaukel und Edyta Chlebek
fir ihre ausgezeichneten padagogi-
schen Leistungen im KiSS Unterricht
und in den Kursen. Insbesondere
mochte ich mich beim KiSS Organi-
sationsteam mit Beate Wetzel, Elke
Hoffmann, Tanja Lingemann, Anke
Schweiggart und Moni Geier fir ihr
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tolles ehrenamtliches Engagement
bedanken. Ein Dankeschon an die
Vorstande des TV Stetten und an alle
Forderer und Helfer, die uns im Jahr
2016 tatkraftig unterstiitzt haben.

Oliver Sohm

Apotheke Stetten

im Dienste lhrer Gesundheit
Apothekerin: Beata Balogh

Klosterstr. 17, 71394 Kernen
bestellung@apotheke-stetten.de
Tel.: 07151/42449
Fax: 07151/46361
www.apotheke-stetten.de
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Organisation und
Verwaltung:

Sprechzeiten:

Simone Drechsel

Geschdftsstelle TV Stetten

Am Sportplatz 4

71394 Kernen

Tel.: 07151/205516

Fax: 07151/205517

E-Mail gesundheitssport@tv-stetten.de

Dienstags von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
auf der Geschaftsstelle.

Der TV Stetten hat ein sehr breites
Angebotsprogramm an Priventions-
mafnahmen fiir alle Altersgruppen
und zu verschiedenen Tageszeiten
anzubieten.

Die Gesundheitsportangebote bein-

halten:

— Verbesserung und stabilisieren
der Belastbarkeit (Ausdauer-Herz-
Kreislauf-System)

— Aufbauen und stabilisieren der
sportmotorischen Fahigkeiten
Kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit
und Koordination

— Fordern des aktiven und selbstver-
antwortlichen Handelns gegen-
tber der eigenen Gesundheit

— Aufbau einer positiven Beziehung
zum eigenen Korper

— Fordern der Entspannungsfihigkeit
und schaffen eines psychischen
Ausgleichs

— Fordern von Bewegungserfahrun-
gen als wohltuendes, spalbetontes
und kommunikatives Angebot.

Unsere Ubungsleiter verfiigen (iber
qualifizierte  Ausbildungen,  das
gab auch den Ausschlag dazu, dass
aktuell 15 Kursangebote unseres
Gesundheitssports mit dem Quali-
tatssiegel Pluspunkt Gesundheit DTB
ausgezeichnet wurden.



’?18

~

Frau Andrea Hohl, unsere Zumba
Trainerin, musste aus personlichen
Grinden den Kurs Ende Juli leider
aufgeben. Mit viel Glick konnten
wir sofort eine neue Trainerin finden!
Die gebirtige Mexikanerin Bertha
Espinosa hat bereits in den Sommer-
ferien die ersten Kursstunden gelei-
tet. Ihrer Leidenschaft fiir das Tanzen
und fir die Lateinamerikanische Mu-
sik kann Sie perfekt mit Zumba ver-
binden und die Kursteilnehmer sind
begeistert!

Erstmalig  haben wir zwischen
April und Juli einen dreiteiligen Out-
door Fitness Kurs angeboten. Die
Teilnehmer erwartete ein abwechs-
lungsreiches Trainingsprogramm
an der frischen Luft. Beim ersten
Termin wurden unter natirlichen
Begebenheiten die  motorischen
Grundeigenschaften wie Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit, Koordina-
tion und Gleichgewicht trainiert.
Der nachste Termin war ein Kombina-
tionsprogramm im Freigeldnde und
im Wasser. Beim letzten Termin stand
die Teamfahigkeit im Mittelpunkt — es
galt sportliche Herausforderungen in
Kleingruppen zu bewiltigen. Mitma-
chen konnten Frauen, Manner und
Jugendliche ab 16 Jahren, die tber
eine gute Grundfitness verfligen und
eine ganz andere Herausforderung
suchen. Fiir 2017 planen wir wieder

einen Outdoor Fitness Kurs!

Auch in diesem Jahr wurde wieder
ein abwechslungsreiches Sommer-
sportprogramm  angeboten. Viele
bereits aktive Teilnehmer nutzten
das Angebot, um die Sommerpause
zu Uberbriicken und Interessenten
nahmen die Geleigenheit wahr, ver-
schiedene Kursangebote zu testen.
Seither hat der Verein die gesamten
Kosten fiir das Sportprogramm tber-
nommen. Um dieses Angebot weiter-
hin aufrechterhalten zu konnen, sind
wir auf die Unterstiitzung der Teil-
nehmer angewiesen und baten um
eine ,Kursgebiihr” von 2,00 EUR pro
besuchten Kurs und Teilnehmer. Wir
bedanken uns ganz herzliche bei
allen Teilnehmern fiir ihre Unterstiit-
zung sowie bei den Ubungsleitern
fir ihr Engagement!

Problematisch bleibt nach wie vor
die Belegung der Kurse im Feuer-
wehrgerdtehaus, da dieses in eigener
Sache und von der Gemeinde und
der Feuerwehr aullerplanmalig kurz-
und langfristig an unseren vorhan-
denen Kursterminen belegt wurde.
Um Kursstunden nicht ausfallen zu
lassen, konnten wir teilweise Abhilfe
leisten, indem wir auf andere Raum-
lichkeiten ausweichen konnten oder
fur die Teilnehmer als Alternative ein
Outdoor Training angeboten wurde.



Informationen zu unseren aktuellen
Kursangeboten finden Sie im Inter-
net unter www.tv-stetten.de Bereich
Gesundheitssport. Das Anmeldefor-
mular zu unseren Kursen steht eben-
falls fir Sie auf unserer Homepage
zum Downloaden bereit.

19@

..__\ b

Anmeldungen zu allen Kursen
nehmen wir jederzeit entgegen.

Auch ein ,Quereinstieg” sowie eine
kostenlose ,Schnupperstunde” sind
moglich.

Wir freuen uns auf alle Mitglieder
und neugierige Interessenten!

Simone Drechsel

@ﬁ ﬂtft

Restaurant
Die urgemiitliche Welnstube

Gemiitliches Nebenzimmer
Herrliche Gartenterrasse - Party-Service
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Familie Stubenvoll
Krebenweg 6 - 71394 Kernen i.R. / Stetten
Tel.07151/4 42 36 - www.krebenstueble.de

Offnungszeiten: Ostern bis Ende September
durchgehend ab 11.00 Uhr.
In den Wintermonaten ab 17.00 Uhr und
Sa. + So.ab 11.00 Uhr. Ruhetag ganzjahrig: Montag
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Teamleitung:

Ansprechpartnerin:

unter www.tv-stetten.de

Weitere Mitglieder des Teams finden Sie auf der Homepage des Vereins

Hans Fink

BuhlackerstraRe 71 D
71394 Kernen

Tel.: 07151-41538

E-Mail: pm60@tv-stetten.de

Monika Geier
TV-Geschaftsstelle

Tel.: 07151-205516
E-Mail: info@tv-stetten.de

Wenn iberall in den Weinbergen
knallgriine Wannen zwischen dem
sich langsam verfarbenden Weinlaub
hervorscheinen, wird jedem Kklar,
dass im stetigen Ablauf der Natur
ein weiteres Jahr seinem Ende ent-
gegengeht. Erinnerungen an heille
Tage im Biergarten und im ,Badle’
mussen Gedanken weichen, die sich
mit Vorbereitungen und Planungen
fur die Advents- und Weihnachts-
zeit befassen. Immer gibt diese Zeit



auch Gelegenheit, die Ereignisse des
Jahres zurtickschauend zu betrach-
ten, zu bewerten und Schlisse fir
die Zukunft daraus zu ziehen. Hans
Fink und sein Team von plusminus60
konnen auf eine ganze Reihe von
Veranstaltungen verweisen, die zum
Teil Gberwadltigenden Zuspruch fan-
den und dem Team Mut machen,
auch im kommenden Jahr wieder ein
interessantes, informatives und un-
terhaltsames Programm anzubieten.

Riickschau auf einige Veranstaltun-
gen der vergangenen Monate

Radtour 1 am 11. Mai

Trotz idealem Fahrradwetter fand

sich leider nur eine kleine Gruppe
am TV-Heim ein, um die Tour rund
um Waiblingen in Angriff zu neh-
men. Der durchaus anspruchsvolle

Kurs flihrte Gber Endersbach durch
die Waiblinger Teilorte Beinstein,
Hegnach, Hohenacker, Bittenfeld
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zur wohlverdienten Mittagseinkehr
in Remseck. Uber Sommerrain, Fell-
bach und Rommelshausen radelte
man zuriick nach Stetten, voller Neu-
gier auf den gemeinsamen Abschluss
in der neu verpachteten TV- Vereins-
gaststatte.

Theaterbesuch am 6. Juli

Fast schon zur Tradition geworden
ist der Besuch einer Aufflihrung im
Theater des Westens ebenso wie das
gemeinsame sommerliche Abend-
essen auf der Terrasse der ,Trollinger-

Stubn’ am Feuersee. Das Stlick ,Der
nackte Wahnsinn’ wurde seinem Titel
gerecht: in fulminantem Tempo und
skurrilen Szenen wurde das Leben

einer Tournee-Theatergruppe vor und
hinter den Kulissen dargestellt, an-
strengend und amisant, tiefgriindig
und banal, realistisch und vollkom-
men Uberzeichnet. Entsprechend
geteilt waren die Reaktionen des
Publikums auf die Auffiihrung, ein-
hellig jedoch in der positiven Bewer-
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tung des gesamten Angebots.

Jahresausflug am 10. August

Es bedurfte eines besonders grofen
Busses, um die fast 60 Teilnehmer
am Jahresausflug nach Pforzheim zu
transportieren, wo der Besuch des
Gasometers zum ersten Hohepunkt
des Tages werden sollte. Eine Uber-
aus beeindruckende Schau, die den
Betrachter auf verschiedenen Ebe-
nen an ein geschlossenes Rundbild
heranfihrt, lasst das antike Rom zu
neuem Leben erwachen. Gerdusche
aus der Natur und dem stadtischen
Leben schaffen in Verbindung mit

aufwendiger Beleuchtung die Illu-
sion eines Tagesablaufs. Schon bald
ging die Reise weiter nach Bad Wild-
bad zur gemiitlichen Mittagseinkehr.
Danach brachte die Standseilbahn
die Gruppe auf den Sommerberg, wo
sich auf dem Baumwipfelpfad und

Schiister

Fliesen @ Platten
NMlosaik

Ob Neubau
oder Renovierung
ob Bad oder Wohnbereich -

Wir erledigen alles
zuverldssig und piinktlich!!

Peter Schuster GmbH

Hindenburgstr. 27/1 - 71394 Kernen i.R.
Telefon 0 71 51 / 4 45 05
Telefax 0 71 51 / 4 85 27




dem Aussichtsturm in schwindelerre-
gender Hohe wunderschone Ausbli-
cke boten. Ein kleiner Stadtbummel
mit Cafebesuch beschloss einen sehr
gelungenen Ausflugstag.

Radtour 2 am 24. August

Die zweite Radtour fiihrte in eine
etwas entferntere, weniger bekannte
Gegend, deshalb wurde fiir An- und
Rickreise die S-Bahn nach und von
Maubach benutzt. Bei schonem Wet-
ter hatten die 10 Radler dennoch 65
km zu bewdltigen, auf einer Strecke,
die sie von Backnang bis zum Forns-
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bacher Waldsee flihrte. Zurlick tGber
Sulzbach, Auenwald und Weissach
zur S-Bahn-Station Maubach , kehrte
die Gruppe wohlbehalten am friihen
Abend zum gemiitlichen Abschluss
im TV-Heim zurtick.

‘F‘-‘
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Besuch der Staatsgalerie am

7. September

Nach Uberwindung der unendlichen
Baustellen in der Landeshauptstadt
konnten 14 kunstbegeisterte Stette-
ner in der Stuttgarter Staatsgalerie
eine hochkardtige Ausstellung besu-
chen. Auf dem Programm stand eine

Fihrung durch die Sonderausstel-
lung ,Augen. Blicke. Impressionen.”,
eine Wiirdigung sehr populdrer wie
auch weniger bekannter Kiinstler des
franzosischen Impressionismus. Die
sehr kompetente und unterhaltsame
Fihrerin vermittelte nicht nur einen
Uberblick tiber die Entwicklung der
Kunst von der klassischen Malerei
hin zum Impressionismus, sondern
konnte auch viele interessante Einbli-
cke in das Leben und die Personlich-
keit verschiedener Kiinstler geben.

Vortrag ,Selbsthilfe bei Riicken-
schmerzen“ am 17. Oktober

Mehr als 70 Besucher bei Joana
Schiileins Vortrag im evangelischen
Gemeindehaus sind wohl ein Beleg
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dafiir, dass Rickenbe-
schwerden heute oft
als eine Volkskrankheit
bezeichnet werden. Sie
erlebten einen interes-
santen, informativen
und auch unterhaltsa-
men Abend. Die kompe-
tente Referentin stellte
anatomische Strukturen
am Modell anschaulich
dar, ging auf die vielfdl-
tigen Ursachen fiir Rickenschmer-
zen ein und zeigte in Wort, Bild und
Demonstration eine grofle Anzahl
einfacher und praktischer Ubungen
zur erfolgreichen Selbsthilfe. Die
Zuhorerschaft wurde immer wieder
zur aktiven Teilnahme aufgefordert
und konnte so bestimmte Bewe-
gungsformen gleich selbst ausprobie-
ren. Ein Grundsatz von Frau Schiilein
ist eine positive Sicht bei Beschwer-

WEINGUT

www weingut-karl-haidle.de

den, das ’Ich’ im Zent-
rum jeder Behandlung,
die Achtsamkeit gegen-
tber sich selbst und
nicht zuletzt das eigene
Engagement beim Hei-
lungsprozess. Ein Hin-
weis auf wirkungsvolle
medizinische Produkte
und Praparate beschloss
einen sehr gelungenen
Vortragsabend.

RegelmiBige Veranstaltungen

— Geselliger Tanz fiir Seniorinnen
und Senioren mit Frau Schachterle

— ,Locker vom Hocker” mit Geli und
Friedhelm

— Monatliche Badefahrt nach Beuren
mit den Landfrauen

— pm60-Stammtisch: ~ Gemitlicher
Spiele- und Gesprachsnachmittag
im TV-Heim.




— Kooperationsangebote mit KISS,
dem SAV, dem Seniorenrat und an-
deren

Hinweis auf kommende Veranstal-

tungen

— Adventlicher Nachmittag am 30.
November

— Ausflug zur ,Lebendigen Weih-
nacht’ am 18. Dezember

— Besuch der Renninger Krippe in
Malmsheim am 18. Januar 2017

— Vortrag ,Vererben mit Sinn und
Verstand’ am 25. Januar 2017
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Genaue Termine sowie Einzelheiten
zu allen pm60-Veranstaltungen oder
Kooperationsangeboten (z.B. mit den
Landfrauen oder dem SAV) erfahren
Sie in unseren Informationsblattern,
bei der TV-Geschiftsstelle und im
Mitteilungsblatt der Gemeinde Ker-
nen. Wir freuen uns stets tber reges
Interesse und lhre Teilnahme an un-
serem Programm.

Peter Oelkrug

Weinbau
Besentradition

Galy
(77
L X

Nicht der hohe Ertrag allein,
sondern das gute, gehaltvolle Ergebnis
aus bester Lage, das ist unser Ziel!

29. Okt — Ende November
27. Dez. — einschl. 8. Januar
Silvester und Neujahr geschlossen

Albert-Moser-Str. 102 - 71394 Kernen-Stetten
Telefon (0 71 51) 4 25 38

www.beseniradl

Flaschenweinverkauf:
Monta§ bis Freitag 18.00 - 20.00 Uhr;
amstag 9.00 - 14.00 Uhr

ion-felden-4¢




TV-Jugend

’?26

..__\ b

T¥ STETTEN

EIGEND

Und schon wieder ist ein halbes
Jahr vergangen, der Sommer vorbei
geeilt und der Herbst im vollen
Gange, genau der richtige Zeitpunkt
um Sie durch diese Seite auf den
neusten Stand des Jugendausschus-
ses zu bringen!

Doch vorab fur alle, die sich erst
einmal fragen ,Was ist der Jugend-
ausschuss iberhaupt?” Eine allge-
meine Erklarung: Der Jugendaus-
schuss besteht aus motivierten Leuten
der verschiedenen Abteilungen des
Sportvereins, die verschiedene Pro-
jekte organisieren und veranstalten
um ein Budget zur Verfligung zu ha-
ben, welches dann dafiir verwendet
wird Antrdge der einzelnen Jugend-
mannschaften zu
finanzieren, wie
zum Beispiel Tur-
niere im Ausland,
neue Trikots/
Trainingsanzige
oder Ahnliches.
Und schon sind

wir mitten im
Thema der Ju-
gendarbeit  des

TV Stettens, denn

was sind die eben angesprochenen
Projekte denn (iberhaupt? Wie jedes
Jahr haben im Jahr 2016 wieder Alt-
papiersammlungen  stattgefunden,
die durch vielen Altpapierspenden
erst moglich geworden sind. Zudem
haben wir im Juli beim Strallenfest
mitgewirkt, indem wir bei groler
Hitze Flammenkuchen, Popcorn
und erfrischende Bionade verkauft
haben. Auch der Kinderbasar im Sep-
tember war wieder sehr erfolgreich,
bei welchem alte Kinderschatze
verkauft wurden und wir mit Kaffee
und Kuchen eine gemiitliche Stim-
mung schafften.

Aufgrund organisatorischer Proble-
me mussten wir leider die geplante
Apres-Ski-Party auf Eis legen, jedoch
fuhrten wir dieses Jahr erneut eine
TeambuildingmaBnahme ein, um
den Gruppenzusammenhang inner-
halb des Ausschusses noch zusatz-
lich zu starken.

Da das ndchste
Jahr schon bald
vor der TUr steht,
gilt es auch den
Blick auf die Zu-
kunft zu richten.
Dabei haben wir

uns als wich-
tigstes Ziel das
Einbinden der

jungeren Mann-
schaften gesetzt,



sodass der Jugendausschuss auch alle
Mannschaften erreichen kann. Hier-
mit eine herzliche Einladung an alle
Jugendlichen des Sportvereins, deren
Interesse wir geweckt haben, schaut
jederzeit gerne bei unseren Sitzun-
gen vorbei, wir freuen uns tber jeden
von euch !

Abschlielend mochten wir uns noch
fir die grofziigige Unterstiitzung
bei den vielen freiwilligen Helfern,
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Forderern und Mitwirkenden an allen
unserer Projekten bedanken, von Alt-
papierspendern (iber Kuchenbacker,
ihr ermoglicht erst iberhaupt unsere
Arbeit. Danke! auch im Namen aller
Jugendmannschaften!

Mara Blessing

STEFAN

BAISCH

BODEN

TEPPICHBODEN - PVC - PARKETT
LAMINAT - DESIGNBELAGE

Klosterstralle 7
71394 Kernen-Stetten

Telefon: 07151 91 04 04

stefan.baisch(@t-online.de
www.stefan-baisch.de
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’; 28 Abteilung FuRRball

1. Abteilungsleiter:

2. Abteilungsleiter:

Vorsitzender des
Fordervereins:

Weitere Ansprechpartner:
Jugend:

Aktive:

AH:

Werner Medinger
Panoramastralde 81

71384 Weinstadt

Tel.: 07151-660607

E-Mail: Fusshall@tv-stetten.de

Andreas Deil3

BriihlstralRe 30

71394 Kernen

Tel.: 07151-45541

E-Mail: Fussball.stv@tv-stetten.de

Manfred Bauer

BachstralRe 23

71394 Kernen

Tel.: 07151-47110

E-Mail: mannebauer@arcor.de

Wolfgang Poft Tel.: 07151-41675
Markus Fischer Tel.: 07151-43942
Wolfgang Weidinger Tel.: 07151-62564

07151 -

Schlegel GmbH - Landmetzgerei + Giistehaus
Partyservice fiir alle Veranstaltungen
Kirchstrafie 15 — 71394 Kernen-Stetten

94 36 0 www.ochsen-kernen.de




Sportlicher Bereich

Die letzte Saison konnte von bei-
den Mannschaften mit einem guten
5. Platz in der Kreisliga AT und der
Kreisliga B4 abgeschlossen werden.
So freuen wir uns sehr, dass wir auch
in der neuen Saison die erfolgreiche
Zusammenarbeit mit unseren bei-
den Spielertrainern Nico Hinderer
und Philipp Lang in der 1. Mann-
schaft, sowie Stephan Schleser in der
2. Mannschaft weiter fortsetzen kon-
nen. Damit kénnen wir unser Ziel
einer langfristigen und kontinuierli-
chen Zusammenarbeit weiter verfol-
gen.

In der Sommerpause sind neue
Spieler zu unserer 1. Mannschaft
gestollen und es freut uns dabei
besonders, mit Lukas Klippel und
Moritz Lambe wieder zwei Spieler
aus der A-Jugend bei den Aktiven
begriilen zu konnen. Ferner sind
mit Davide Di Giovanni (2. Mann-
schaft), Maximilian Holdinghausen
(VIR Birkmannsweiler), Ivo llijasevic
(Spvgg Rommelshausen) und Sirak
Zekiwos (Spvgg Cannstatt) weite-
re Spieler zur 1. Mannschaft des TV
Stetten gestofSen.

Die Vorbereitung wurde in diesem
Jahr auf heimischem Gelande intensiv
genutzt um die neue Mannschaft zu
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formen und auf die Spielphilosophie
unserer Trainer einzustellen. Das Ziel
fir die die neue Saison 2016/2017
ist eine sowohl spielerische als auch
tabellarische Verbesserung gegen-
tiber der Vorsaison.

Unsere 2. Mannschaft hat im vergan-
genen Spieljahr unter ihrem neuen
Trainer Stephan Schleser einen sehr
guten Eindruck hinterlassen, die Vor-
runde verlief sogar sehr positiv mit
Aussicht auf die vorderen Platze,
lediglich in der Rickrunde musste
man ein paar Rickschldge einste-
cken. Aber dennoch kénnen wir mit
den Leistungen und dem Tabellen-
platz sehr zufrieden sein.

Natlrlich unterliegt die 2. Mann-
schaft durch die Abgabe und Auf-
nahme von Spielern an, bzw. aus der
1. Mannschaft einer stetigen Verdn-
derung. Aber dennoch kann Stephan
Schleser auch in der neuen Saison
wieder auf eine gute Mischung aus
jungen, hungrigen und auch erfahre-
nen Spielern zurlick greifen und eine

schlagkraftige Truppe zusammen
stellen.
Neben den sportlichen Erfolgen

steht beim TV Stetten auch eine gut
funktionierende ~ Zusammenarbeit
zwischen den beiden aktiven Mann-
schaften und der Jugendabteilung
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im Fokus. Denn wir wollen auch
weiterhin unserer klaren Philoso-
phie treu bleiben und unsere aktiven
Mannschaften vorrangig mit Spielern
aus der eigenen Jugend besetzten.
Ein kameradschaftliches und faires
Miteinander ist uns genauso wichtig
wie die erfolgsorientierte und faire
Spielweise auf dem Platz.

Bei der FuRballjugend gehort die
Prasentation bei einem Heimspiel
der Aktiven bereits zur Tradition, die-
ses Jahr geschehen am 25.09.2016.
Eine schone und auch wichtige Ver-
anstaltung fir die Jugendspieler und
Jugendleitung, bei der die Abteilung
allen Freunden und Sponsoren fiir
das entgegengebrachte Engagement
dankt.

Nach der Vizemeisterschaft in der
Vorsaison belegen unsere A-Junioren
derzeit den 6. Platz in der Kreisstaf-
fel 1. Allerdings hat die Mannschaft
ein Spiel weniger auf dem Konto und
die Trainer Davide di Giovanni und
Patrick Beck werden die Jungs mit
Sicherheit wieder ,auf Linie”, sprich
in die vordere Tabellenregion brin-
gen.

Einen ausgezeichneten Start legten
unsere C-Junioren hin. Einem Aus-
wartssieg und einem Unentschieden
folgten allerdings mehr oder weniger

deutliche Niederlagen. Hier sind un-
sere Trainer Achim Richard, und die
beiden ,Neuen” Christof Schmickle
und Patrick Schmidt gefordert, die
Spieler Uber das Training weiterhin
zu motivieren und stetig zu verbes-
sern.

Ebenfalls gemischte Ergebnisse liefern
unsere D-Junioren. Einem Sieg zum
Saisonstart folgten bis dato 3 Nieder-
lagen. Unsere Trainer Armin Schmid,
Marc Funk, Michael Proft, Timo
Méhimann und Michael Schneider
betreuen einen riesigen Spielerkader
und gonnen jedem Spieler so gut es
geht die notwendige Spielzeit. Auch
hier werden mit Sicherheit schon
recht bald entsprechende Ergebnisse
eingefahren.

Bei den E-Junioren starteten wir zu-
nachst mit 2 Teams. Jedoch war
schnell klar, dass dafiir die Spielerde-
cke zu diinn war. Also hat man die
Zweier abgemeldet und alles in die
Einser gesteckt. Derzeit belegt die
Mannschaft den 3. Platz in der Kreis-
staffel 07. Trainiert werden die Bu-
ben und Madels vom Neueinsteiger
Christopher Alhaus und den bewdhr-
ten Kraften Simon Becker, Werner
Sindel und Tobias Zanker.

Zwei neue Gesichter gibt es auch bei
den F-Junioren Trainern. Dirk Schwe-



sig und Steffen Bauerle unterstiitzen
erfreulicherweise unseren ,Altge-
dienten” Thorsten Herold bei der
Betreuung dieses wichtigen Jahrgan-
ges. Hier werden den Spielerinnen
und Spielern bereits die Grundlagen
unseres schonen Sportes fiir die wei-
tere Entwicklung mitgegeben. Bei
den Spieltagen stehen jedoch nach
wie vor der Spals und die Freude im
Vordergrund.

Ebenfalls nach dem Motto ,Erlebnis
vor Ergebnis” gehen unsere Kleinsten,
die Bambini, wochentlich auf Tore
Jagd. Hier gelang es uns mit Marcel
Leonhard ebenfalls einen ,Neuen”
zu verpflichten. Gemeinsam mit Kai
Drechsel und Moritz Lambé stem-
men sie diese Aufgabe mit viel Lei-
denschaft und Enthusiasmus.
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Armin Eck (Bildmitte, friiher Bayern Miinchen) ver-
ausgabte sich genauso wie unsere Jugendspieler

Weitere Aktivitaten der Fullball-
jugend waren:

Erfolgreiche Durchfiihrung der Armin
Eck FuBballschule vom 15. bis
17.07.16

Jugendbetreuerabschluss am
22.07.16

Geplante Aktivitaten sind:

Jugendweihnachtsfeier beim
Weingut Eilele am 17.12.16
F-Jugend-Hallenturnier in der
Karl-Mauch-Halle am 07.01.17
A-Jugend-Hallenturnier in der
Karl-Mauch-Halle am 08.01.17
Armin Eck FuBballschule vom
14. bis 16.07.17

Bei der AH stellte sich in 2016 ein
internationales Flair ein, im Frihjahr
konnte in Stetten ein Heimspiel ge-
gen die FulBballmannschaft aus dem
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italienischen Malcesine durchgefiihrt
werden. Ein besonderes Highlight
war dann das Rickspiel am 01. Ok-
tober in ltalien, zu welchem man mit
einem Bus nach Malcesine am Gar-
dasee anreiste. Sportlich gingen lei-
der beide Spiele verloren, aber aus
kameradschaftlicher Sicht waren bei-
de Veranstaltungen ein toller Erfolg
fir alle Beteiligten und Mitreisenden.

Sonstiges

Das diesjdhrige Stetten-Turnier fand
an Pfingsten, vom 14.-16. Mai 2016
in Stetten/Pfalz statt. Unsere Mann-
schaft belegte wie bereits 2015 den
2. Platz.

Am 25. und 26. Mai 2016 fand die
bereits 32. Grundackerhocketse
beim Weingut EiRele statt.

Der ebenfalls bereits traditionelle Elf-
metercup wurde am 02. Juli 2016 am
Stettener Sportplatz ausgetragen.

Die FufBballabteilung bedankt sich
sehr herzlich bei allen Helfern, Un-
terstiitzern und Gonnern der Abtei-
lung, ohne die weder der Spielbetrieb
noch die umfangreichen Veranstal-
tungen erfolgreich gemeistert werden
konnten. Vielen Dank!

Andreas Deil3
Abteilungsleiter FulSball
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Abteilungsleiter

Stellv. Abteilungsleiter
und Jugendleiter

Harald Faulhaber

E-Mail: handball@tv-stetten.de
Stefan Schoch

E-Mail: handball.stv@tv-stetten.de

Tja - mit welchen Informationen
beginnt man den turnusmafigen
Bericht im TV Stetten-Magazin? Mit
negativen, wie der Tatsache, dass
es weiterhin vorerst keine Stettener
Frauenmannschaft geben wird? Und
mit der Erkenntnis, dass unsere ein-
zigen Aktiven, die Herren, sich zwar
deutlich verbessert, aber dennoch in
der Kreisliga A einen sehr schweren
Stand haben, sei es durch Verletzung-
spech bedingt, oder aber auch durch
den Umstand, dass andere Mann-
schaften auf dem Spielfeld mehr Kon-
tinuitat zeigen?

Wir entscheiden uns fiir die positiven
! Die, dass wir in dieser laufenden
Saison bis auf e ine Ausnahme, alle
Jugendmannschaften melden konn-
ten, macht uns ein klein wenig stolz!
Dass dies nur mit einem engagierten
Trainerteam moglich ist, ist ja klar
— hier kénnen wir mit der Entwick-
lung des letzten Jahres wirklich sehr
zufrieden sein! Es ist einfach hochst
erfreulich, dass so viele Ehemalige,
aber auch aktive Spieler, ihr Wissen
an den Nachwuchs weitervermitteln.
Es ist uns natrlich klar, dass wir uns

hier in Stetten handballtechnisch ge-
sehen in einem ,Haifischbecken” be-
finden und standig Begehrlichkeiten
bei anderen, groferen Vereinen im
nahen Umkreis wecken. Damit wer-
den wir leben miissen und uns wei-
terhin voll darauf konzentrieren, den
kleinen und groflen Handballspiele-
rinnen und -spielern eine familidre
Atmosphdre zu bieten, in der sie und
ihre Angehdorigen sich ,daheim” fiih-
len. Selbst wenn — durch besonderes
Talent, Schule oder Ausbildung be-
dingt — die Reise in eine andere Rich-
tung geht - der TV Stetten soll immer
in bester Erinnerung bleiben!

Den Zusammenhalt starken sollen
auch gemeinsame Erlebnisse und
Aktivitaten, wie Ausflige und ge-
meinsame Turnierbesuche, aber auch
,Events”, wie es so schon auf Neu-
deutsch heifst! Schon zum zweiten
Mal hatten in diesem Jahr die Hand-
baller Gelegenheit, bei ,Medingers
Weinfest” fiir Kaffee und Kuchen zu
sorgen — der Erfolg war grofartig!
Unser Hallenteam Else, Marianne,
Gise und Susi sorgten mit hohem
Einsatz fiir reifenden Absatz der Ku-
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chen, davon zahlreiche von Eltern
der Jugendmannschaften gespendet.
Am 17. November wird sich dann
die Handballabteilung zum ersten
Mal beim jahrlichen ,Martinimarkt”
mit einem Stand prasentieren — man
darf gespannt sein, wieviel Flammku-
chen und Gliihwein tber die Theke
wandern werden. Am 10. Dezember
folgt die grofSe Weihnachtsfeier der
Abteilung in der TV-Halle, bevor das
unvergleichliche Weihnachtssingen
der Herren dieses Jahr abrundet.

Auch unsere Sponsoren haben uns

N METZGEREI 7
[
Q

S/oortlc'ch aktiv

nit einent
starken Fartuer!

- Qualitatsfleisch aus der Region
- Wurstwaren in Spitzenqualitat
- Freundlicher kompetenter Service

Fachgeschift Stetten
Tel. 071 51/2 08 64 90 - KirchstraBe 24

www.metzgerei-schaefer.de

die Treue gehalten — ihnen und den
Gonnern im Hintergrund unser herz-
lichster Dank! Mit ihrer Hilfe konnen
wir sicherstellen, dass der Abtei-
lungsbetrieb weiterlduft.

Ebenfalls  danken unseren
Schiedsrichtern, dem Hauptverein
und der Gemeinde Kernen fiir ihre
Unterstiitzung — wir wiinschen allen
einen stressfreien Jahresausklang!

wir

lhre Abteilungsleiter
Harald Faulhaber & Stefan Schoch
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Abteilungsleiter: Joachim Schopper
Kernen-Stetten
Tel. 07151 45416

stv. Abteilungsleiter: Michael Ebert
Kernen-Rommelshausen
Tel. 07151 47282

Tanzlehrerin: Uschi Weihing
ADTV Tanzlehrerin
Winnenden

Angebote: Standard- und Lateintdnze

nach dem Welttanzprogramm
sowie die gdngigen Modetdnze

Internet: www.tv-stetten.de

Riickblick auf das Jahr 2016 wurden einstimmig wiedergewahlt.
Die gemeinsamen Ubungsabende
Das Jahr 2016 war fiir die Tanzabtei-  aller 4 Tanzgruppen, die monatlich
lung im Ruckblick ein erfolgreiches einmal in der TV-Halle stattfanden,
und sehr harmonisches Jahr. Die im  waren durchweg gut besucht.
Jahr 2015 neu erdffnete 4. Tanzgrup-
pe hat sich sehr gut in die Abteilung
integriert. Der Ubungsbetrieb lief fiir
alle 4 Gruppen unter Leitung ihrer

langjdhrigen Tanzlehrerin vollig sto- _ 5 .? . A
rungsfrei und stressfrei ab. Auch die ; |.-| |II | J L| | '1|
gut besuchte Abteilungsversamm- | i _
lung vom 16. April 2016 brachte :_,_T___.____.r“.‘,y-m"

beim Tagesordnungspunkt ,Wahlen”
keine Veranderungen. Alle zur Wahl
anstehenden bisherigen Amtsinhaber
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Aktivitaten 2016

Unter dem Motto, ,der Klassiker
kehrt wieder”, stand -die “diesjahri-
ge traditionelle 14.Stdffelestour am
1. Mai. Erstmalig im “Jahr 2003
begannen wir mit dieser Tour den
Reigen der Staffelestouren. Sie
fuhrte Uber alte, bekannte Staffeln
wie die Willy-Reichert-Staffel, die
Oskar-Heiler-Staffel,  Taubenstaffel
und weitere auf Stuttgarts Hohen.
Per Seilbahn ging es zum Heimgar-
ten St. Josef beim Waldfriedhof zur
Mittagsrast. Der Nachmittag fiihrte
uns Uber den Schimmelhiittenweg,
einen uralten Weinbergweg, wieder
in den Stuttgarter Talkessel zurtick.

Im vollbesetzten ‘Bus ging es im
Oktober bei unserem Herbstausflug
nach Bad Urach. Die alte Reichsstadt
mit ihren wunderschénen restau-

rierten mittelalterlichen Gebauden

haben wir bei einem gefiihrten Stadt-
rundgang erkundet. Hohepunkt war
die Besichtigung des Residenzschlos-
ses, ein fur die wirttembergische
Geschichte bedeutsames Bauwerk.
Dort war Geburtsort und Wirkungs-
statte des beliebten Grafen Eberhard
im Barte. Der Nachmittag gehorte
einem Besuch des Freilandmuseums
in Beuren.

Besuchen Sie die Tanzabteilung auch
im Internet unter

www.tv-stetten.de

Alfred Steinhilber
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Abteilungsleiter: Michael Triiber
Grubengasse 3
71384 Weinstadt
Tel.: 07151 - 9812782
E-Mail: tauchen@tv-stetten.de

stellv. Abteilungsleiter: Stefan Schwarz
Kiihlbrunnengasse 8
70372 Stuttgart
Tel.: 0711 — 3413201
E-Mail: tauchen.stv@tv-stetten.de

Tauchlehrer: Jurgen Sperr
Siemensstr. 31
71394 Kernen
Tel.: 07151 - 42716
E-Mail: tauchen.ausbildung@tv-stetten.de

Aktuelles zum Training und Mitglie-
derzahlen

Das am Samstag T14-tagig von
15:00 — 17:00 Uhr statt findende
Regeltraining hat sich inzwischen
bewdhrt und gut eingespielt. Von
den Mitgliedern wird die friihere An-
fangszeit des Trainings durchweg po-
sitiv bewertet.

Mehrere Interessenten die sich fir
unser Tauchtraining oder fiir die
Tauchausbildung interessieren haben
sich bei uns gemeldet. Es besteht also
die berechtigte Hoffnung, dass sich
die Abteilung vergrofern wird.
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Fiinfter deutscher Tauchertag
Am 18. Juni 2016 fand der flinfte

Deutsche Tauchertag auf Initiati-
ve des Bundesverbands VDST statt.

fielen

Wetterbedingt bundesweit
viele der geplanten Veranstaltungen
aus. Auch unsere Veranstaltung, die
in Kooperation mit dem Stettener
Badlesverein stattfinden sollte, fiel
dem schlechten Wetter zum Opfer.
Selbst der von uns angekiindigte Er-
satztermin am 23. Juli musste wegen
vorhergesagter Gewitter abgesagt
werden.

KISS-Sportfreizeit

Wie schon in den vergangenen Jah-
ren hat die Abteilung im Rahmen der
KISS-Sportfreizeit am Freitagvormit-
tag Schnuppertauchen fiir die dlteren
Teilnehmern angeboten. Der Event
musste wetterbedingt kurzfristig vom
Stettener Badle ins Hallenbad Rom-
melshausen verlegt werden.

Kontakt zur Abteilung Tauchen
E-Mail: tauchen.info@tv-stetten.de

Michael Triiber (Abteilungsleiter)
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Abteilungsleiter:

Angebote:

Ansprechpartner:
Aktive und allgemein:
Jugend:

Freizeitsport:

Peter Hartmann
Albert-Moser-Str. 50 /1

71394 Kernen-Stetten

Tel. 07151 45607

E-Mail tischtennis@tv-stetten.de

Herrenmannschaften

Kreisklasse A und Kreisklasse D
Jungenmannschaft U15 und
Madchenmannschaft U15
Freizeitsportgruppe fiir Tischtennis just for fun

Peter Hartmann
Andreas Enssle
Helmut Hildenbrand Tel. 07151 43716

Tel. 07151 45607
Tel. 07151 1337274

Tischtennis-Jugendausflug

Am 18.6.16 machten einige Tisch-
tennisspielerlnnen der U13 und U18
mit drei Betreuern einen Jugendaus-
flug. Sie fuhren mit drei Autos zum
Kletterwald in Plochingen. Dort
haben sie sich in zwei Gruppen auf-
geteilt. In einer Gruppe haben sie
die schwierigen Parcours gemacht in
der anderen die leichteren. Als bei-
de Gruppen starteten, war es warm
und die Sonne schien. Nach eini-
gen Parcours, die sie geklettert sind,
fing es an zu regnen. Alle machten
den Parcours zu Ende, den sie ange-
fangen hatten und schliipften unters
Dach. Nach einer halben Stunde

konnte man wieder klettern. Bald
war die Zeit auch schon rum und ins-
gesamt haben alle Parcours bestiegen
bis auf drei, den schwierigsten, den
leichtesten und den Partner Parcours.
Danach fuhren sie zum McDonald’s
und afen und tranken einen Big
Mac, Pommes, Cola und Fanta. Die
Betreuer brachten die Kinder mide,
aber gliicklich nach Hause. Fir alle
war das sicher ein toller Ausflug.

Bericht: Karina Enssle



Vorbereitung zum Klettern unter Aufsicht von Cheftrainer Uli Stecker
Foto: Andi Enssle

Mannschaftssport

Aktive Mannschaften

Nach dem Abstieg startet die Erste
Mannschaft in der Aufstellung Andre-
as Enssle, Axel Dohring, Uli Stecker
Jirgen Weber und Martin Maas so-
wie den Ersatzspielern Harald Beck-
ler, Klaus Schmid und Jorg Hilden-
brand nun in der Saison 2016/17 in
der Kreisklasse A Waiblingen. Nach
dem Vereinswechsel unserer beiden
Spitzenspieler zum TSV Schmiden ist
eine ruhige Saison ohne Abstiegsnote
das erklarte Ziel.

Die Zweite Mannschaft spielt weiter-
hin in der Kreisklasse D in der Auf-
stellung Werner Lade, Uli Bellon,
Frank Schiefer, Claudia Eppler, Peter
Hartmann und Rainer Harer. Nach
der erfolgreichen letzten Saison

mochte man gerne wieder im vorde-
ren Mittelfeld mitspielen.

Auf Grund der immer schwierigeren
personellen Situation wird sich tiber
kurz oder lang in der Abteilungs-
struktur eine Verdnderung ergeben
mussen, um auch weiterhin den
Tischtennissport als Wettkampfsport
im TV Stetten anbieten zu konnen.
Hier ist mit Verdnderungen zum Ende
der laufenden Saison zu rechnen.
Mit dem gemeinsamen Saisonvor-
bereitungstraining zusammen mit
den Rommelshausener Tischtennis-
spielern am letzten Feriensonntag
wurde ein Zeichen gesetzt, in wel-
che Richtung die Entwicklung gehen
konnte. Das Training unter Anleitung
von Jirgen Weber wurde von beiden
Abteilungen sehr gut angenommen,
die Halle war endlich mal wieder or-
dentlich gefiillt.



In der Saisonvorbereitung absolvier-
ten Axel Dohring, Uli Stecker und
Martin Maas zusammen mit Michael
Faltis ein Trainingslager in der Tisch-
tennisschule des deutschen Meisters
Borussia Disseldorf. Neben dem
eigenen Training konnten hier zum
Teil auch die Nationalspielerlnnen
bei der Vorbereitung auf die olym-
pischen Spiele beobachtet werden.
Wir hoffen auf einen positiven Effekt
durch dieses gezielte Training.
Aullerdem nahmen Axel Dohring,
Uli Stecker, Andi Enssle und Jiirgen
Weber am Clickball-Turnier des TSV
Schmiden teil. Hier wird mit Tisch-
tennisschldgern gespielt, welche nur
mit Sandpapier belegt sind. Somit
entsteht ein rotationsloses Spiel. Andi
und Jiirgen spielten sich ins Halbfina-
le und unterlagen hier den Spitzen-
spielern der ersten Mannschaft aus
Schmiden.

Jugendmannschaften

Nach dem die Jugend der Tischten-
nisabteilung in den letzten Jahren
wegen des erhohten Engagements
des Jugendleiters Andreas Enssle so-
wie der Trainer Jirgen Weber und Uli
Stecker eine sehr positive Entwick-
lung genommen hat, bleibt der Auf-
wartstrend erhalten. Der Zuspruch
im Jugendtraining ist weiterhin sehr
hoch. Am Mannschaftsspielertraining
dienstags unter Jirgen Weber neh-
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men in der Regel acht Spieler teil,
das Trainingsniveau wird hier immer
besser. Am Training fur alle Jugend-
spieler am Donnerstag nehmen bis
zu zwanzig Kinder teil, was uns an
die Kapazititsgrenze sowohl von der
Hallengréle als auch vom personel-
len Aufwand durch die Trainer bringt.
Alle Jugendmannschaften starten in
dieser Saison eine Spielklasse hoher
als in der letzten Saison.

Die Mddchen U18 mit Ellie Nietham-
mer, Ann-Sophie Probst und Karina
Enssle nehmen in der Bezirksklasse
Rems am Spielbetrieb teil. Wenn die
Madels komplett antreten konnen,
ist der eine oder andere Spielgewinn
durchaus moglich. Jedoch ware es
toll, wenn das eine oder andere Mad-
chen den Weg ins Tischtennistraining
finden wirde, um die Mannschaft
mit mehr Spielerinnen breiter aufstel-
len zu kénnen.

Die Mannschaft Jungen U18 | spielt
in dieser Saison in der Aufstellung
Niklas Harsch, Pascal Schneider,
Konstantin Malathounis und Vincent
Niethammer in der Kreisliga B Waib-
lingen. Hier sollte ein guter Mittel-
feldplatz das Saisonziel sein.

Die Mannschaft Jungen U18 Il muss-
te zu Ende der vergangenen Saison
den Abgang von zwei Leistungstra-
gern verkraften, die sich nun wieder
verstarkt dem FuBball widmen. Je-
doch kam im Gegenzug mit Marcel
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Helmi ein engagierter Spieler hinzu.
Die Mannschaft spielt nun in der Auf-
stellung Simon Krinke, Janne Kohler,
Marcel

Helmi und Niklas Bellon

in der Kreisklasse Waiblingen und
somit auch eine Klasse hoher als in
der letzten Saison.

T

Médchen U18 und Jungen U18 I, Foto Jiirgen Weber

Einzelsport
Jugend-Bezirksmeisterschaften

Bei den diesjdhrigen Jugendbezirks-
meisterschaften am 08./09.10.2016
in Pliderhausen war der TV Stetten
mit drei Startern vertreten.Niklas
Harsch und Konsti Malathounis sa-
hen sich in den Gruppenspielen den
besten Spielern im Bezirk Rems-Murr
in der Altersklasse U15 gegeniiber
und konnten sich trotz guter Leistun-
gen nicht fiir die K.O.-Runde qua-
lifizieren. ImDoppel konnten die
beiden zusammen eine sehr gute
Leistung abrufen und erreichten mit

zwei Siegen das Achtelfinale. Hier
kam dann gegen ein Top-Doppel aus
Murrhardt das relativ knappe Aus.
Pascal Schneider war in der Alters-
klasse U12 am Start. Hier konnte er
die Gruppenphase uberstehen und
verlor dann im Achtelfinale gegen
seinen Dauerrivalen ‘aus Oeffingen.
Im Doppel erreichte Pascal mit sei-
nem zugelosten Partner einen hervor-
ragenden dritten Platz !

Bericht: Jirgen Weber



Abteilung Turnen

43@

..__\ b

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter:

Rose Hol’

Pirolweg 5

71394 Kernen

Tel.: 07151-43472

E-Mail: turnen@tv-stetten.de

Miryam Probst
Herrmann-Hesse-Weg 4

71394 Kernen

E-Mail: turnen.stv@tv-stetten.de

Step-Aerobic - Fit iiber den Winter
Mittwochs Karl-Mauch Gymnastik-
halle 18:00 — 19:00 Uhr

Etwas Koordinationsvermogen ist si-
cherlich nicht schlecht - sonst braucht
man nicht viel, um mit Step-Aerobic
fit zu werden. Das Fitnesstraining ist
flir Menschen jedes Fitnesslevels ge-
eignet und sorgt schnell fir sichtbare
Erfolge.

Was ist Step-Aerobic

Step Aerobic ist ein Fitnesstraining,
bei dem Schrittkombinationen zu
Musik ausgefiihrt werden. Dabei
kommt man ganz schén ins Schwit-
zen. Neben der Koordination wird
vor allem die Kondition trainiert. Kor-
per und Kreislauf werden trainiert.
Die Teilnehmer erlernen im Aufbau

nacheinander Schrittkombinationen,
welche in ca. einem Monat anein-
ander gehdngt werden. Einfache und
auch komplexe Choreografien wer-
den gemeinsam zu dynamischer Mu-
sik erarbeitet.

Also fir Jedermann /- Frau mit unter-
schiedlichen Levels. Bis man sich auf
dem Step sicher fiihlt, dauert es fir
gewohnlich ein paar Kursstunden.

Motto am Anfang - ,,nur nicht auf-
geben!”

Beim Step-Aerobic wird eine Art
FuBbank in die Choreografie einge-
bunden. Der Bewegungsablauf ist
dhnlich wie beim zahlreichen Trep-
pen laufen. Je hoher es hinauf geht,
desto anstrengender wird es. Auf das
hohenverstellbare Stepp-Brett steigt
man von allen Seiten hinauf und
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hinab steigt oder springt. Bei etwa
135 -140 bpm kommt man da ganz
schon ins Schnaufen. Je schneller
die Schrittfolgen durchgefiihrt wer-
den, desto schwieriger ist die Koor-
dination. Daflir wird das Kreislauf-
system richtig in Schwung gebracht
und Uberfliissige Pfunde schmelzen.
Ein groBes Plus ist die Kraftigung der
GesalS- und Beinmuskulatur.

Ablauf einer Step-Aerobic Stunde
Zundchst geht es an die Erwdrmung.
Darauf folgt der eigentliche Aerobic-
Teil auf dem Stepp-Brett. Das Trai-
ning wird mit einem Cool Down und
Stretchiibungen beendet.

Was Step-Aerobic dir bringt

— Du verbrennst Kalorien und formst
Deinen Korper

—Du wirst kraftiger durch Training
der Rumpfmuskulatur

— Deine Ganzkorperfitness wird ver-
bessert

—Du verbesserst Deine Koordina-
tionsfahigkeit

— Du erh6hst Deine Knochengesund-
heit und Knochendichte

— Du steigerst Deine Herz- und Lun-
genkapazitit durch dieses Ganz-
korper — Cardio -Workout

Ich freue mich schon auf zahlreiche
Interessenten!

Barbara Dillinger, Kursleiterin

M EDINGETR

WEINGUT MEDINGER

BRUHLSTRASSE 6 - 71394 KERNEN-STETTEN IM REMSTAL

WWW.WEINGUT-MEDINGER.DE
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Abteilungsleiter:

Sportwart Volleyball:

Marco Knierriem
E-Mail: volleyball@tv-stetten.de

Timm Seebald
E-Mail: volleyball.sportwart@tv-stetten.de

Jugendarbeit mit Rommelshausen
Die Abteilung Volleyball bietet in
Zusammenarbeit mit der Spvgg Rom-
melshausen fiir nahezu alle Alters-
klassen Trainingsmoglichkeiten  fiir
Kinder und Jugendliche an. Fir wei-
tere Informationen kdnnen Sie sich
gerne an unsere Ansprechpartner
wenden.

Michael Knierriem

Damen VSG Korb/Kernen 1 - Please
start the Engines

Die Route ist berechnet. Zielort:
Bezirksliga (schnellste Route), An-
kunftszeit: Marz 2017, Distanz: 16
Spiele, Mogliche Punkte: 48.

VSG Korb/Kernen 1 hatbereits die ers-
ten Spieltage der Saison 2016/2017
in der A-Klasse Ost 1 bewadltigt. Die
bisherigen Ergebnisse von zwei Sie-
gen und zwei Niederlagen lassen
unsere Damen nicht aus der Ruhe
bringen, aber es ist klar, jetzt missen
weitere Siege her.

Nach einer ordentlichen und
schweilStreibenden Vorbereitungszeit
mit vielen unterschiedlichen Trai-
ningseinheiten tUber Ausdauer, Kraft
und Technik wollen die Damen nun
eindeutige Ergebnisse erzielen. Das
diesjahrige Ziel ist der Aufstieg in
die Bezirksliga. Der Wille ist da, der
Teamgeist auch. Dieses Jahr verzeich-
nen wir zwei Neuzugange: Laura To-
mitsch, Steffi Pelaic und Justine Tou-
louse. Laura spielte letzte Saison in
der zweiten Mannschaft und Justine
kommt aus Frankreich und verstarkt
unsere Mannschaft wahrend ihres
einjahrigen Aufenthalts in Deutsch-
land. Auch zu erwdhnen ist der Wie-
dereinstieg von Lena Merkle, wel-
che letzte Saison in Babypause war.
Der insgesamt 16-kopfige Kader tritt



unter der Leitung des Trainers Ben
Labusch den Kampf an. Es wird so-
lange nicht locker lassen, bis es am
Ende der Saison heilst: ,Sie haben lhr
Ziel erreicht!”

Doris Muschong

Damen VSG Korb/Kernen 2

Personell blieb die Mannschaft bis
auf zwei Abgdnge recht konstant.
Dafilir konnte Annette Riickle als er-
fahrene Spielerin auf der Mittelposi-
tion als Neuzugang begriifst werden.
Der bereits in der vergangenen Sai-
son an einigen Spieltagen als Joker-
Coach eingesetzte Jugend-Trainer
Oliver Kosch konnte als neuer Trainer
fir die Damen gewonnen werden.
Hiertiber sind wir sehr gliicklich und

47 ];
dankbar. Trotz der zeitlichen Mehr-
belastung stellt dies fiir Oli und die
Mannschaft eine Win-Win-Situation
dar, da die Jugendspielerinnen die
Méglichkeit haben, im gemeinsa-
men Training und auch bei Einsdtzen
an den Spieltagen wertvolle Volley-
ball-Erfahrungen zu sammeln. Und
die Mannschaft erhalt schlagkraftige
Verstarkung von jungen, talentierten
Madels.
Menschlich hat man schnell zusam-
mengefunden, die Chemie stimmt.
Und bei guter Stimmung konnten die
Damen 2 schon immer am besten
zeigen was sie konnen. Daher ver-
lauft der Saisonauftakt vielverspre-
chend. Trotz Verletzungspech von
gleich zwei Spielerinnen am ersten
Spieltag finden sich die Damen nach
vier Spielen und drei Siegen derzeit
auf dem dritten Tabellenplatz wieder.
Bleibt zu hoffen, dass die beiden
Banderdehnungen bald auskuriert
sind und die Mannschaft bei voller
Besetzung auch an den kommenden
Spieltagen zeigt, was in ihr steckt
und so moglichst ganz vorne mitmi-
schen kann.

Simone Hess
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Damen VSG Korb/Kernen 3

,Alles auf Anfang” — so konnte man
unseren neuen Saisonstart wohl be-
schreiben.
Neue Mannschaft, neue Trainer, neue
Positionen - eben ganz neue Girlspo-
wer!
In Pink-Schwarz trainieren jetzt Stet-
ten und Korb gemeinsam als VSG
Korb-Kernen 3. Alle zwei Wochen
hat Stetten Jugend-Spieltage, bei de-
nen wir bisher jedes Spiel gewon-
nen haben! An den Wochenenden
dazwischen spielen wir zusammen
mit Korb Damen. Dort haben wir uns
trotz Niederlagen schon gut geschla-
gen und nehmen fiir die Zukunft vor
allem Erfahrung und Nervenbewah-
rung mit!
Auf viel Spafs und Erfolg in den kom-
menden Monaten!

Jule Kaai

Herrenmannschaft

Nachdem die Herrenmannschaft des
TV Stettens sich in der letzten Saison
einen flinften Tabellenplatz und da-
mit den Klassenerhalt in der Bezirks-
liga ohne Relegationsspiele erkdmp-
fen konnte, musste im Rahmen der
Vorbereitung auf die neue Saison der
Abgang von drei Spielern kompen-
siert werden.

Gliicklicherweise fanden sich auch
drei Neuzugdnge und das Team
konnte damit wieder in voller Beset-
zung antreten.

Der bisherige Saisonverlauf, mit drei
von vier gewonnen Spielen, zeigt,
dass sich der Einsatz in der Vorberei-
tung gelohnt hat und macht Mut, dass
auch die kommenden Begegnungen
einen positiven Ausgang nehmen.

Michael Knierriem



Mixed Mannschaft (Freizeit)

Die Freizeitmannschaft startet erst
Mitte November in die neue Mixed-
Saison. Das erste Pokalspiel in Schwa-
bisch Gmiind konnte aber schon ge-
wonnen werden! Auch auRerhalb der
Halle tut sich so einiges: Die gemein-
same Ski-Ausfahrt Giber Silvester steht
nun und die Mannschaft freut sich
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auf eine schone, gemeinsame Zeit in
Bad Gastein. Im Ubrigen: Wir suchen
nach wie vor weibliche und mann-
liche Verstarkung. Falls du also jung
oder jung geblieben bist und Spals
am Volleyball hast, wiirden wir uns
freuen, dich dienstags um 20.30 Uhr
in der TV-Halle begriifSen zu diirfen.

Marco Knierriem
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Der Sonnengrufy

Eine Energielibung aus dem Yoga
zum Wachwerden am Morgen

Geschichte des Sonnengrufles
Entwickelt wurde der Sonnengrufd
vor vielen tausend Jahren. Er wurde
ber Jahrtausende hinweg in Indien
gepflegt und bewahrt. Der Sonnen-
gruf8, auch Surya Namaskar genannt,
wird manchmal auch als Gruf$ an die
Sonne, Morgengruf8 oder Sonnenge-
bet bezeichnet. Namaskar heif3t frei
Ubersetzt Ehrerbietung, Huldigung.
Surya ist der Name des hinduisti-
schen Sonnengottes.

Wirkungen des Sonnengrulles

Die Ubungsreihe wirkt belebend auf
Korper, Geist und Seele. Sie macht
den Riicken geschmeidig, die Gelen-
ke werden mobilisiert, Muskeln und
Bander gedehnt, die Atemfunktion
gestarkt und das Herz - Kreislaufsys-
tem trainiert.

Die Reihenfolge der Positionen im
Sonnengrufl

Beginnen Sie damit, jede einzelne
der 12 Positionen (Asanas) in der
angegebenen Reihenfolge einzuneh-
men, eine nach der anderen. Wenn
Sie die Reihenfolge beherrschen,
verbinden Sie mit dem Ubergang
von Position zu Position die Atmung.
Es wird immer durch die Nase ein-
und ausgeatmet. Der Mund bleibt
geschlossen. Jede Bewegung ist da-
bei eng gekoppelt an die Atmung.
Die bewusste Atmung ist im Yoga ein
Hilfsmittel, Geist und Koérper harmo-
nisch miteinander zu verbinden.
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Der Ablauf (Position 1 bis 12):

N

. o

ST

Der Sonnengrufs wird langsam, flie-
Bend und kontrolliert ausgefiihrt, be-
ginnen sie mit drei Durchgangen, die
sie im Laufe ihrer Praxis bis auf zwolf
steigern konnen.

Suchen sie sich einen ruhigen Platz
zu Hause und schon kann es losge-
hen.

Viel Freude beim Uben!

Angelika Maurer
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Kittel und KiSch, zwei starke Partner!
Kompetent von der Planung bis zur Ausfiihrung.

Jetzt Energie & Geld sparen! Durch warmegedammte Metallfassaden, Metallbedach-
ungen und Flachdachabdichtungen / - Sanierung. Immer ein Gewinn fiir lhr Gebaude!

Bauflaschnerei
Meisterbetrieb

Metallbedachungen - Metallfassaden

71394 Kernen-Rommelshausen - Robert-Bosch-Strae 13
Telefon (07151) 4 57 83 - Telefax (07151) 4 81 99
www.kittel-bauflaschnerei.de

MEISTERBETRIEB
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FLACHUDA AT CMHU BAWU

71394 Kernen-Rommelshausen - Rudolf-Diesel-Strafe 33
Telefon (07151) 20 868-44 - Telefax (07151) 20868-45
www.kisch-flachdachbau.de

Alles aus einer Hand inkl. Blecharbeiten. Sprechen Sie uns an! Ansprechpartner: - Michael Kittel - Frank Scheu




-EHL’E”Z www.schlienz-omnibus.de

Busse und Reiseerlebnisse fiir Ihre Gruppe...

Wir haben fiir jeden Anlass den richtigen Bus. :
Ihr Busgruppenspezialist Schlienz Omnibus Hotline fiir

Busgruppen

Stettener StraBe 133-135 ¢ 73732 Esslingen-Waldenbronn 0711370 340
Zentrale: 0711 37034-0 e E-Mail: info@schlienz-omnibus.de

Ihr Partner fiir:

Innenausbau,
Mébel, Tiiren,
Decken

Individuelle

=
Schreinerarbeiten
E I s E L E lI;ra‘(c:’hbetrieb far
S C H H E! N E H E | Glasklebetechnik
INNENAUSBAU  wi sina zerizerter

Albert-Moser-StraBe 85 »Service plus Betrieb
71394 Kernen-Stetten

Tel. 07151/909496

Fax 07151/909499
info@innenausbau-eisele.de
www.innenausbau-eisele.de

Wir sind fiir Sie da:

In Stetten
sowie Uber 100 Mal an Rems und Neckar.

Volksbank Stuttgart eG ETa




