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dieses Jahr hat sich schon wieder 
einiges getan. Der Volkslauf 2014 
hat mit einer Rekordbeteiligung den 
sportlichen Auftakt dargestellt. Ge-
folgt von dem Aufstieg der Volleyball-
Herrenmannschaft in die Bezirksliga. 
Die Mannschaft der Handballfrauen 
steht bereits im Halbfinale des Be-
zirkspokales.
Nicht nur die aktiven Sportler, son-
dern auch unser plusminus60, das 
abteilungsübergreifende Angebot für 
ältere Mitglieder, hat mit dem Vor-
trag von Dr. Runge die TV-Halle mit 
interessierten Mitbürgern gefüllt.
Das Kursangebot des Gesundheits-
sport wurde um den Kurs mit den 
„Fünf Esslinger“ erweitert.
Was uns aber immer noch fehlt, ist 
Hallenkapazität um unser Angebot 
von Jung bis Alt weiter auszubauen. 
In unserer Hauptversammlung wur-
de dieser Punkt erneut lebhaft disku-
tiert.

Liebe Mitglieder und Freunde des TV Stetten,

Weiteres finden Sie in den Berichten 
der Abteilungen in diesem Heft. Neu 
ist die Aktivseite am Ende. Sie soll ab 
dieser Ausgabe regelmäßig erschei-
nen und Anregungen zu persönlicher 
Fitness geben.
Wir sind uns mit Sicherheit einig, der 
Sport ist eine wichtige Komponente 
in unserem Leben. Außer dass Sport 
einen fit und gesund erhält, treffen 
sich dabei alle, die Willens sind sich 
zu integrieren, seien es Neubürger 
oder Menschen anderer Nationalitä-
ten, die jetzt in Stetten wohnen. Vom 
1-jährigen Kind bis zum Seniorentan-
zen bieten wir für alle etwas an. 
Auch an unserem Sportgelände wur-
den noch weitere Maßnahmen ergrif-
fen, um das nachbarschaftliche Ver-
hältnis zu verbessern.
Als Verein, der mit seinem breit ge-
fächerten Sportangebot auf vorwie-
gend ehrenamtliche Übungsleiter 
und Helfer angewiesen ist, ist es 
nicht einfach, diese finanzielle Mittel 
alleine aufzubringen.
Wir sind deshalb unseren Mitglie-
dern, Sponsoren und der Gemeinde 
für die Unterstützung, die Sie uns ge-
währen, sehr dankbar.

Ich wünsche Ihnen, bleiben Sie mit 
uns fit und gesund.

Ihr Wolfgang Hoss
Vorsitzender
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Zum Titelbild:
101 Kinder beteiligten sich dieses Jahr am Stettener Volkslauf. Das bedeutet 
Rekordbeteiligung. Einen ausführlichen Bericht vom Volkslauf finden Sie im 
Inneren des Heftes.

Jahreshauptversammlung

Pünktlich um 20.00 Uhr begrüßte 
der Vorsitzende Bürgermeister Alten-
berger, Gemeinderäte, Ehrenvorsit-
zende und Mitglieder in der Vereins-
gaststätte.
Mit etwas über 1700 Mitgliedern ist 
fast jeder 3. Einwohner von Stetten 
bei uns Mitglied.
Es gilt wieder viele Mitglieder, ehren-
amtliche Helfer und Funktionäre für 
langjährige Mitgliedschaft und Tä-
tigkeiten zu ehren. Die Ehrungsver-
anstaltung findet am 12. Oktober im 
TV-Heim statt.
Es gab vieles von den Abteilungen 
zu berichten: Angefangen bei dem 
aktiven Jugendausschuss über die 
einzelnen Abteilungen sowie die Ein-
richtungen KiSS, plusminus60 und 
Gesundheitssport.
Mit 74 Kursen im Gesundheitssport 
und ca. 1100 Teilnehmern im Jahr 
2013 schafften wir es wieder, eine 
erneute Rekordbeteiligung zu errei-
chen. Viele Kurse sind mit dem Güte-
siegel Pluspunkt des STB ausgezeich-
net.
Die Kindersportschule KiSS mit ca. 
380 Kindern und Jugendlichen hat 
das Angebot inzwischen auch auf 
Rommelshausen ausgedehnt. Mit 

zurzeit 12 Ausbildern und Organisa-
toren stellt KiSS ein starkes Team im 
Turnverein.
Neben körperlicher Fitness wird den 
Kindern soziales Engagement durch 
Mitarbeit beim Jahresfest und Spen-
den ans Olgäle-Hospital schon sehr 
früh nahe gebracht.
plusminus60 hatte wieder ein um-
fassendes Angebot: Sport für Ältere, 
Vorträge, Kooperationen, Ausflüge, 
Stammtische …..
Die Teilnehmerzahlen und die Zahl 
der Veranstaltungen sind immer noch 
steigend: 25 Veranstaltungen mit 
707 Teilnehmern.
Vorbildlich ist die Kooperation mit 
KiSS „Jung trifft alt und Alt trifft 
jung“.

Forderung nach mehr 
Hallenkapazität
Seit 2009 wiederholt der TV-Stetten 
bei der Gemeinde seinen Wunsch 
nach mehr Hallenkapazität für die 
Ballsport treibenden Abteilungen.
Diese Forderungen wurden von füh-
renden Instituten in Sportentwick-
lungsplänen bestätigt.
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Tel. (07151) 4 65 40
Fax (07151) 4 73 26
Heinrich.Futschik@web.de

70174 Stuttgart
Hölderlinstraße 31 b
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Das Raumproblem des TV Stetten ist 
noch nicht gelöst.
Es entwickelte sich eine angeregte 
Diskussion mit Bürgermeister Alten-
berger. Die Ansichten über den Be-
darf gingen weit auseinander. 
Die Gemeinderatsfraktionen wurden 
nochmals aufgefordert, sich über die-
se Entwicklung in Stetten zu äußern 
und auch ihre künftige Haltung zu 
erläutern.
Der TV-Stetten praktiziert „Breiten-
sport“ und Gesundheitssport schon 
seit mehr als 10 Jahren. Wenn wir 
mehr Räume zur Verfügung hätten, 
könnten wir noch mehr anbieten.
Der TV versucht auch schon seit Jah-
ren mehr Hallenkapazität in Rom-
melshausen zu bekommen, jedoch 
bisher erfolglos. 
Hallenbad:
Der Belegungsplan für das Hallen-
bad stößt auf Kritik: Für die Tauchab-
teilung ist es nach wie vor noch keine 
befriedigende Lösung, wenn ein Hal-
lenbad mit soviel finanziellem Auf-
wand saniert wird und wir auswärts 
trainieren müssen.

Von Reparaturarbeiten ist man nicht 
verschont geblieben. Der Hallenbo-
den wurde erneuert, die Vereinsgast-
stätte renoviert und neue Fenster in 
der Küche eingebaut.
Dank SEPA wurde es den Mitarbei-
tern der Geschäftstelle auch nicht 

langweilig. Mit viel Aufwand wird 
die Abbuchung von Beiträgen umge-
stellt.
Um die Geräusch- und Lichtemissi-
on zu reduzieren hat die Gemeinde 
das Flutlicht erneuern lassen. Die 
Banden wurden gedämmt und ein 
Schalldämpfer in der Abgasleitung 
der Hallenheizung sorgt für geringere 
Brenner-Geräusche.
Wir hoffen, dass die ergriffenen Maß-
nahmen nun die Nachbarn zufrieden 
stellen können.

Kooperationen TV Stetten:
1. Schule:
Der TV Stetten bemüht sich weiterhin 
um eine gute Zusammenarbeit mit 
der Schule. Wie bereits in der Ver-
gangenheit sollen auch in Zukunft 
Sportangebote helfen, die Schulen 
bei ihren neuen Aufgaben zu unter-
stützen.
Bisherige Kooperationen mit der 
Schule: Tischtennisabteilung und 
KiSS

2. Vereine und Organisationen:
Das Leichtathletik-Angebot des TV 
Stetten findet künftig nur noch in 
Rommelshausen im Rahmen der LG 
Kernen statt.
Volleyball betreibt zusammen mit 
der SpVgg Rommelshausen eine 
Spielgemeinschaft.
PM60 führt manche Angebote zu-
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sammen mit den Landfrauen, dem 
Schwäbischer Albverein und dem Li-
teraturkreis aus.
Gesundheitssport, KiSS und Tauchab-
teilung arbeiten mit dem Bädlesver-
ein zusammen

3. Asylanten:
Auch hier ist der TV-Stetten enga-
giert. Wolfgang Poft, Jugendleiter im 
Fußball, engagiert sich hier, um die-
sen Menschen mit Fußballtraining 
Abwechslung und Integrationsmög-
lichkeiten anzubieten.

Weiterentwicklung im TV Stetten:
Neue Betätigungsfelder:
– Betriebssport
– Neue Kurse im Gesundheitssport
– Ausbau der Kooperationen

Unsere Devise muss sein:
Immer eine Idee Vorsprung und bes-
sere Qualität 

Veranstaltungen 2013:
Vom Kinderfasching bis Kinderbasar 
über Volkslauf.

39. Stetten-Stetten Turnier der Fuß-
ballabteilung mit 800 Gästen
und 4 Tagen Festbetrieb. 
Hochsprungmeeting.

Bei den Wahlen wurden die bisheri-
gen Amtsinhaber bestätigt.
Ein Wechsel ergab sich bei der Kas-
senprüfung. Hans-Peter Maile kommt 
für Rolf Becker, der für seine bishe-
rige Tätigkeit als Dankeschön eine 
Karte für ein Bundesligaheimspiel 
des VfB erhielt.
Zum Schluss bedankte sich der Vor-
sitzende noch bei allen Mitgliedern, 
Helfern und weiteren Unterstützern 
für Ihr Engagement und die Mithilfe;
beim Bürgermeister, den Gemeinde-
räten und den Sponsoren für die fi-
nanzielle Unterstützung. Ebenso be-
dankte er sich bei den Kollegen des 
Vorstandes und den Mitarbeitern.
Nachdem bei Punkt Verschiedenes 
keine weitere Aussprache folgte, 
wurde die Versammlung gegen 22:00 
Uhr beendet.

Wolfgang Hoss

Wir möchten allen unseren Mitgliedern, Freunden und 
Gönnern nachträglich ganz herzlich zum Geburtstag gratulieren. 

Für das neue Lebensjahr wünschen wir Ihnen 
alles Gute und vor allem Gesundheit.
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Der TV Stetten ist wie folgt erreichbar:

 Turnverein Stetten e.V.  Telefon  20 55 16
 Geschäftsstelle   Telefax  20 55 17
 Am Sportplatz 4  E-Mail  info@tv-stetten.de
 71394 Kernen i.R.  Homepage www.tv-stetten.de

Die Geschäftsstelle des TV Stetten ist für Sie da: 
 Sprechstunde allgemein:
 Mo, Di und Do 8.00 – 12.00 Uhr, Do 17.00 – 19.00 Uhr
 Mittwoch geschlossen!
 Bereich Gesundheitssport:
 Di 9.00 – 11.00 Uhr
 Kindersportschule:
 Freitag 12.00 – 13.30 Uhr
Sollten sich die Sprechstunden kurzfristig ändern, werden Sie darüber im Mit-
teilungsblatt der Gemeinde Kernen informiert.

Mitglieder des Vereinsausschusses des TV Stetten  
nach §13 der neuen Satzung: 

Vorstand:
Vorsitzender  ........................................Wolfgang Hoß
Stellvertreter Bereich Sport  ..................Dr. Stefan Schwarz 
Stellvertreter Bereich Geschäftsführung  Dr. Rolf Klumpp
Bereich Finanzen  .................................Wilfried Richter
sowie
Schriftführerin  ......................................Marita Wolf
Technischer Leiter  ................................Stefan Futschik
Festwart  ...............................................Tim Seebaß
Gleichstellungsbeauftragte/r  ................nicht besetzt
Jugendleiter  .........................................Julian Beckler
Jugendsprecher  ....................................Mara Blessing
Beisitzer  ..............................................Günter Ressel 
Beisitzer  ..............................................Christof Leibbrand
Beisitzer  ..............................................Walter Linsenmaier
die Abteilungsleiter oder deren Stellvertreter
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Nachrufe

Erwin Immel verstarb am 11.01.2014 im Alter von 83 Jahren. 
Er hat sich immer sehr aktiv in unser Vereinsleben eingebracht. 
Von 1981 bis 2000 prüfte er die Kasse des Vereins. Bei jeder 
Hauptversammlung erstattete er darüber Bericht und gab weiter-
führende Anregungen.

Unser Ehrenmitglied Heinz Härer verstarb am 07.01.2014 im 
Alter von 77 Jahren. Er war aktiver Fußballer und Jugendtrainer. 
Zudem engagierte er sich von 1962 bis 1965 als Vereinsjugend-
leiter.

Michael Gutzeit verstarb am 09.02.2014 im Alter von 51 Jahren. 
Er war seit 2003 Mitglied der Turnabteilung.

Klär Fink verstarb am Morgen des 17. Februar 2014 im 92. Le-
bensjahr. Sie war Mitglied der Tischtennis-Abteilung.

Der Vorstand des TV Stetten
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Gute Gründe, nichts zu tun …
... gibt es praktisch nicht.  
In Wirklichkeit fehlt nur  

der Aufraffer.  
Aber alleine ist es auch  

zu langweilig.  
Und immer dieselben  Übungen, 

das motiviert auch nicht.  
Es gibt genug Alternativen.  

Eine breite Palette von  Angeboten 
finden Sie in diesem Heft,  

eines oder mehrere davon pas-
sen sicher zu Ihrem  persönlichen 

 Fitnessprofil.
Also, keine Ausreden mehr  

und bloß keine Scheu!  
Bei Unklarheiten hilft auch  unsere 

Geschäftsstelle weiter.
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KiSS Aktuell

Die Kindersportschule befindet sich 
im Endspurt und auf der Zielgeraden 
des Schuljahres 2013/2014. Rund 380 
Kindern im Regelunterricht und mehr 
als 100 Kinder in der KiSS Schwimm-
schule werden derzeit von unseren 
Lehrkräften und vom KISS Team be-
treut. Im Rückblick haben wir mit 
zahlreichen und erlebnisreichen Ak-
tionen im außerschulischen Freizeit-
aktivitätenplan der einzelnen Stufen 
schon einiges hinter uns gebracht. 
Altersübergreifende Events wie die 
Weihnachtsfeier, den Laternen- und 
Fackellauf, der Schneeausfahrt, den 
Volkslauf und Sporttagen wurden be-
reits erfolgreich durchgeführt. Koope-
rationen mit den Kindergärten der 
Gemeinde, der Karl-Mauch-Schule, 
der Diakonie Stetten sowie mit den 
Abteilungen des Vereins, PM60 und 
externen Sportanbietern sind bereits 
fester und wichtiger Bestandteil in 

unserer Jahresplanung. Bis zu den 
Sommerferien stehen weitere inter-
essante und vielseitige Aktionen an. 
Eine Turnhallenübernachtung, Bo-
genschießen JSC, Adventuring, Tram-
polinspringen, Klettern, Schatzsuche 
im Wald, die Abschlussfahrt der A5 
nach Sechselberg, Wasserspaß, das 
Sommerfest um nur einige zu nen-
nen. Die Pfingst- und Sommersport-
tage sowie die „Sportfreizeit“, in 
der ersten Ferienwoche, erstmals als 
Kinder und Jugendsportfreizeit aus-
geschrieben, werden wir wieder für 
alle Kinder und Teenies anbieten. 
Letztendlich werden wir am 6.Juli 
beim Jahresfest der Diakonie uns eh-
renamtlich mit einer Spielstraße en-
gagieren. Kurz vor Schuljahresende 
kann man festhalten, dass das „KiSS 
Leistungspaket“ auch dieses Jahr 
wieder gestimmt hat. An dieser Stelle 
ein großes Lob und Dankeschön an 
Alle, die uns in diesem Schuljahr so 
toll unterstützt haben. 

T
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Parallel dazu laufen bereits die Pla-
nungen für das Schuljahr 2014/2015. 
Im neuen Schuljahr wollen wir unter 
anderem die Rahmenbedingungen 
in einigen Bereichen optimieren. 
Nach wie vor haben wir Raumpro-
bleme, um zu kindgerechten Zeiten 
alle Sportstunden durchführen zu 
können. Politik und Wirtschaft be-
stimmen in immer höherem Maße 
das Leben und die damit verbunde-
ne Freizeitgestaltungen der Familien. 
Ganztagesbetreuung in Kindergär-
ten und Schulen, Arbeitszeiten der 
Eltern etc. sind Veränderungen, die 
mittlerweile einen Einfluss auf unse-
re Angebote haben und auf die wir 
uns immer mehr einstellen müssen. 
Vor allem wünschen wir uns mehr 
Hallenressourcen für die KiSS im 
„Standort“ Rommelshausen. Aktuell 
können wir dort nur drei Stunden 
pro Woche anbieten, was gemessen 
an den Kinderzahlen eindeutig zu 
wenig ist. Wir wollen keine Kinder 
auf Wartelisten führen, sondern allen 
interessierten Kindern einen Zugang 
in die KiSS gewährleisten. Weder das 
Sportvereinszentrum noch Blocka-
den werden diese Probleme lösen 
können.
Ich hoffe, dass wir durch eine ange-
strebte Hallenoptimierung seitens der 
Gemeinde und den Vereinen davon 
profitieren werden. Ein weiteres Ziel 
ist es, unseren Basketballern im Juni-

orsportclub 2 in Stetten eine bessere 
Trainingsmöglichkeit wie die Schul-
turnhalle zu verschaffen. Aufgrund 
der hohen Kinderanzahl in unseren 
unteren Stufen werden wir reagieren 
können und im neuen Schuljahr mit 
einer weiteren Fachkraft Stunden an-
bieten und abdecken können. Des 
Weiteren werden wir uns im neuen 
Schuljahr mit Kooperationsangebo-
ten in der Karl-Mauch-Schule ein-
bringen. 

Auf unseren Internetseiten findet man 
Beiträge der KISS sowie Kursangebo-
te immer aktuell und informativ.

Ein Herz für Kinder……………..

In sehr guten Händen sind unse-
re jüngsten Kinder bei unser KISS 
Fachkraft Babett Stöcker. Aufgrund 
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der großen Nachfrage im laufenden 
Schuljahr nach Plätzen in der Zwer-
gen-KiSS hat sich Babett erfreulicher-
weise bereit erklärt, am Donners-
tagnachmittag eine weitere Stunde 
anzubieten. Mit Fachwissen, Enga-
gement und Kreativität leitet sie ihre 
Sportstunden, begeistert und fördert 
die Entwicklung der Kinder. Danke 
Babett !!!

KISS Schneeaus-
fahrt Oberstdorf 
2014 … es war ein-
fach wieder super!

Reporterin: 
Emily Becker

Nachdem ich letztes Jahr nicht konn-
te, freute ich mich, als endlich der 
14.2. war und ich mit meiner Mama, 
meiner Schwester und meiner Freun-
din Amelie nach Oberstdorf fuhr. Als 
wir ankamen, düsten wir gleich ab in 
den Spieleraum, spielten Tischtennis 
und Billard. Von Oli bekamen wir 
dann sogar Geld für den Süßigkeiten-
automaten. Nach dem Abendessen 
spielten wir noch alle zusammen, 
aber wir Kleinen mussten früh zu 
Bett gehen (halb elf – Bemerkung der 

Mutter J), damit wir am nächsten Tag 
fit wären für das Skifahren –super! 
Am Samstag war herrliches Wetter. 
Zum Glück wurde der Schnee nicht 
ein bisschen braun von der Sonne, 
sonst hätten wir nämlich nicht so gut 
Ski fahren können. Wie immer hielt 
meine Mama Ausschau nach Buckel-
pisten und motivierte uns, dort hin-
unter zu fahren. Ich fand das nicht so 
toll, gleich am ersten Tag. Da muss 
man sich doch erst einmal einfahren! 
Am nächsten Tag war das Wetter lei-
der gar nicht mehr so toll. Da spiel-
ten wir doch lieber noch eine Runde 
Billard. Die einen fuhren dann gleich 
ins Outlet nach Sonthofen, wir fuh-
ren zum Söllereck zur Rodelbahn. 
Das war lustig! Unsere Höchstge-
schwindigkeit war fast 40 km/h. Ich 
dachte schon, gleich kipp ich um! 
Wie immer war es superschön, nur 
schade, dass ich schon am Sonntag 
früh von Oli Abschied nehmen muss-
te, aber ich sah ihn ja schon wieder 
am Mittwoch im KiSS.

KiSS Kinder laufen beim Volkslauf 
für die Spendenaktion „Olgäle“

Die Kindersportschule stellte auch 
dieses Jahr wieder die meisten Läufer 
und Läuferinnen beim 1,5 Km Schü-
lerlauf und holte tolle Platzierungen.
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Top 3 Plätze erreichten:

WK U 8 
Platz 1 Isabell Schneider
Platz 2 Yann Austen
Platz 3 Liv Köhler

WK U10 
Platz 2 Lea Haidle
Platz 3 Leonie Schetter

Seit 2001 leistet die Kindersportschu-
le zusätzlich zu ihren Ausbildungs-
programmen, Sporttagen, Freizeiten 
und Kooperationen mit der KiSS-
Schwimmschule einen wesentlichen 
Beitrag, um Kindern von früh auf das 
Schwimmen beizubringen. 
Konzeptionell aufgebaut und qualita-
tiv auf einem hohen Standard werden 
in mittlerweile 17 Kursen pro Woche 
circa 100 Kinder im Alter von 4-12 
Jahren von unseren Schwimmtraine-
rinnen Michaela, Nele und Susanne 
im Römerbad unterrichtet. 

Kursangebote:
§ Wassergewöhnungskurse 
§ Anfängerschwimmkurse 
§ Einstiegsschwimmkurs 

§ Fortgeschrittenenschwimmkurse 
§ Vertiefung und Erweiterungskurs 
§ Seepferdchen-Seeräuberkurse
§ Kraulkurs 
§ Technikschwimmkurs
§ Schwimmtraining

Tanja Lingemann organisiert die 
KiSS-Kurse und assistiert mit großer 
Leidenschaft den Schwimmtrainerin-
nen im Hallenbad. Einfach klasse ...

Informationen und Anmeldungen 
über unsere Internetseite www.tv-
stetten.de/KiSS
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KiSS – PM 60 

Das Projekt KiSS und PM 60 befindet 
sich bereits im vierten Jahr und hat 
sich erfreulicherweise zu einer festen 
Partnerschaft entwickelt. Aufeinander 
zugehen, miteinander kommunizie-
ren, gemeinsam am Vereinsleben teil-
nehmen, Anerkennung, Respekt und 
gegenseitige Akzeptanz sind Attribu-
te, die uns wichtig sind, im gemein-
samen Umgang gelebt und vermittelt 
zu werden. Tischtennis, Weihnachts-
feier, Jäger Heribert, Sportfreizeit und 
Sommerfest sind Veranstaltungen, 
die bereits von PM 60 durchgeführt 
und begleitet werden. Highlight ist 
der Laternen- und Fackelumzug im 
November in den Klettergarten. Per-
fekt organisiert von KiSS und PM 60 
erfreuten sich rund 250 Kinder und 
Eltern an dieser Aktion, die wir auch 
in diesem Jahr wieder im Programm 
haben. Für die Zukunft sind weitere 
gemeinsame Veranstaltungen bereits 
eingeplant. Erfreulich war auch ein 
Besuch der Waiblingen Kreiszeitung 
auf der TV Geschäftsstelle, die ei-
nen ausführlichen Bericht über die-
ses einzigartige Projekt veröffentlicht 
hat. Einen herzlichen Dank an dieser 

Stelle an die PM 60 Akteure und ins-
besondere an Hans Fink, der mit der 
KiSS Leitung die Aktionen plant. 

Hans Fink
Ehrenvorsitzender Rolf Dreher

Elke Hoffmann

KiSS – Kooperation Kindergärten

Die Kindersportschule kooperiert 
auch in diesem Schuljahr mit Kinder-
gärten in Stetten und Rommelshau-
sen. KiSS Fachkraft Ramona Bantel 
besucht die Kindergärten vor Ort oder 
heißt die Kinder in den Trainingsstät-
ten der KISS willkommen. In einer 
themenorientierten Sportstunde ler-
nen die jungen Sportler die KiSS ken-
nen und können sich dabei so richtig 
austoben. Themen dieses Jahr waren, 
Wackelland, Tiere im Zoo und Oster-
hasenturnen. Eine tolle Abwechslung 
für Kinder und Erzieher. In diesem 
Schuljahr haben der Gemeindekin-
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Die 14. KiSS Sportfreizeit vom 4.8.-
bis 8.8.2014 in der ersten Ferienwo-
che ist bereits in Planung und wird 
dieses Jahr mit einigen Neuerungen 
durchgeführt werden. 
Erstmals richten wir eine Kinder und 
Jugendsportfreizeit für 6-15-jährige 
Kinder und Jugendliche aus. Alters-
entsprechende, vielseitige, trendige 
und klassische Sportprogramme wer-
den die Kinder und Jugendliche über 
die Woche hinweg begeistern. Unse-
re Kreativkünstlerin Meggy hat eigens 
hierfür ein neues LOGO entworfen. 
Die Freizeit wird um eine Stunde ver-
längert und findet täglich in einem 
Zeitraum von 9.00-17.00 Uhr statt. 
Für die Teenies haben wir auch eine 
Turnhallenübernachtung mit ent-
sprechendem Abendprogramm ein-
geplant. Getränke (Wasser) werden 
kostenfrei angeboten. Eine Frühbe-
treuung von 7.00-9.00 Uhr können 
wir auch dieses Jahr wieder anbieten. 
Nähere Informationen auf unserer 
Homepage.

dergarten, der Martin-Luther-Kinder-
garten, der St.-Martinus-Kindergarten 
und der Kindergarten Sonnhalde in 
Rommelshausen das KiSS Angebot 
wahrgenommen. In Zukunft wollen 
wir, so ist unser Bestreben, unsere 
„Sonderangebote“ den Kindergärten 
offerieren und einen kleinen Teil zur 
Gestaltung der KIGA Aktionen bei-
tragen.

KiSS Sportfreizeit und 
Sporttage 2014

Drei Feriensporttage (Sommer,  
Pfingsten und Herbst) sowie die gro-
ße Sportfreizeit im Sommer wird die 
KISS noch dieses Jahr organisieren.

Pfingstsport-
tage: 
16.-18. Juni
2014

Sommersporttage: 
08.-10. September 2014

Herbstsporttage: 
Wird noch terminiert!
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KiSS Termine

04. Juli 2014, 
Turnhallenübernachtung
der A5 Gruppen Düsenspeedies und 
Turbinenkracher

06. Juli 2014 Jahresfest der Diakonie
Die KISS macht beim Rahmenpro-
gramm mit

18. Juli 2014, Sommerfest der Aus-
bildungsstufen und Juniorsportclub

22. Juli 2014, Elternabende
19.00-20.00 Uhr im TV Heim – Infor-
mationselternabend für die A 4 Grup-

pe Powerkids zum organisatorischen 
Ablauf in der Orientierungsstufe A5 
im Schuljahr 2014/2015

22. Juli 2014, Elternabende 
20.30-22.00 Uhr im TV Heim – Ab-
schlusselternabend der A5 Gruppen 
Düsenspeedies und Turbinenkracher. 
Die KISS Ausbildungszeit ist zu Ende. 
Rückblick, Beurteilungen, Empfeh-
lungen und Integration in die Abtei-
lungen. Mit Bildmaterial !!!

G
Beratung zu Hause • Maßanfertigung • Dekorationen • Gardinen

Heimtextilien • Computer-Stickerei • Geschenkideen

Gardinen Möhlmann

Hindenburgstraße 10 • 71394 Kernen-Stetten • Tel. 0 71 51 /  4 49 66 • Fax 0 71 51 / 4 12 27
E-Mail: info@gardinen-moehlmann.de • Internet: http://www.gardinen-moehlmann.de

Gardinen Waschvollservice:
Wir holen Ihre Gardinen morgens vom Fenster und hängen sie abends frisch und gepflegt wieder auf!

Wir führen Ha-Ra Produkte                                       Alles zu unseren bekannt günstigen Preisen.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Möhlmann

M
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Hinweise:

Sommerferien – Stundenplan – 
Start KiSS ins Schuljahr 2014/2015

Sommerferien 
vom 31.07.- 12.09.2014
Am Mittwoch den 30.07.2014 findet 
kein KiSS Unterricht mehr statt!!!
Der KiSS Unterricht beginnt wie-
der in der zweiten Woche nach den 
Sommerferien, Montag, den 22. Sep-
tember.
Der Stundenplan 2014/2015 wird in 
der zweiten Woche nach den Som-
merferien, nach Abstimmung mit den 
Schulstundenplänen der Halden-
schule und Karl-Mauch-Schule be-
kanntgeben.
Informationen hierzu rechtzeitig 
im Mitteilungsblatt und auf unserer 
Homepage 

KiSS – Online

Informationen immer aktuell unter
www.tv-stetten.de / 
Kindersportschule

KiSS – Geschäftsstelle

KiSS Leiter Oliver 
Sohm ist freitags von 
12.00-13.30 Uhr auf 
der Geschäftsstelle persönlich zu 
sprechen. Sprechstunden können 
auch nach telefonischer Voranmel-
dung oder per E-Mail vereinbart wer-
den.

Oliver Sohm
Leiter der Kindersportschule Stetten

med. Fußpflege

Langestraße 51

71394 Kernen-Stetten

Telefon: 07151 - 61110

Mobil: 0172 - 732 99 93

eMail: ZamaiT@web.de

Zamai
   Thomas

Peter Schuster GmbHPeter Schuster GmbHPeter Schuster GmbHPeter Schuster GmbHPeter Schuster GmbH
Hindenburgstr. 27/1 • 71394 Kernen i.R.

Telefon 0 71 51 / 4 45 05
Telefax 0 71 51 / 4 85 27

Ob Neubau
oder Renovierung

ob Bad oder Wohnbereich -

Wir erledigen alles
zuverlässig und pünktlich!!

Fliesen          Platten
Mosaik
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Im November 2013 wurde dem Ge-
sundheitssport zum 9. Mal der „Plus-
punkt Gesundheit“ verliehen. 

Das Prädikat erhielten die Kurse:
Aquafitness / Aquajogging – mit Ra-
mona Bantel
Fitnessgymnastik – Rücken aktiv 
Training – mit Oliver Sohm
Wirbelsäulen- / Rückenfit-Training – 
mit Joana Schülein
Nordic Walking – mit Angelika Mau-
rer
Yoga – mit Hildegard Heinze
Funktionelles Körpertraining mit Ba 
Duan Jin – Fitness aus Fernost 
Osteorosevorbeugung – mit Fried-
helm Hartmann

Zum 1. Mal erhielten diese Auszeich-
nung die Kurse:
Nordic Walking Treff für ältere Men-
schen – mit Angelika Maurer
Bewegung für Einsteiger/Anfänger 
– Aquafitness / Aquajogging – Wir-
belsäulen- / Rückenfit-Training mit 
Ramona Bantel
Pilates – mit Lissia Lenz
„Locker vom Hocker“ Qi Gong für 
ältere Menschen mit Friedhelm Hart-
mann

Das ist eine große Auszeichnung 
für den Verein und den Turngau. 19 
Jahre erfolgreiche Arbeit im Gesund-
heitssport, der viele sportbegeisterte 
Anhänger findet. 

Gesundheitssport

Organisation und   Monika Wilhelm 
Verwaltung:   Geschäftsstelle TV Stetten
    Am Sportplatz 4 
    71394 Kernen 
    Tel.: 07151/205516
    Fax: 07151/205517
    E-Mail gesundheitssport@tv-stetten.de

Sprechzeiten:  Dienstags von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
    auf der Geschäftsstelle. 
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Die Verlängerung des Pluspunkts 
muss alle 2 Jahre beim Deutschen 
Turnerbund (DTB) neu beantragt 
werden.

Wir haben ein sehr breites Ange-
botsprogramm zu verschiedenen 
Tageszeiten, in verschiedenen Prä-
ventionsmaßnahmen und für die 
verschiedensten Altersgruppen an-
zubieten. 

Die Gesundheitsportangebote des TV 
Stetten beinhalten:
– Verbesserung und stabilisieren 

der Belastbarkeit ( Ausdauer-Herz-
Kreislauf-System )

– Aufbauen und stabilisieren der 
sportmotorischen Fähigkeiten 
Kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination

– Fördern des aktiven und selbstver-
antwortlichen Handelns gegen-
über der eigenen Gesundheit

– Aufbau einer positiven Beziehung 
zum eigenen Körper

– Fördern der Entspannungsfähigkeit 
und schaffen eines psychischen 
Ausgleichs

– Fördern von Bewegungserfahrun-
gen als wohltuendes, spaßbetontes 
und kommunikatives Angebot.

Aktuell, bis zu den Sommerferien 
haben wir folgende Kurse im Pro-
gramm:

Aquafitness / Aquajogging 
Mittwochs 
Kurs 1 17.30 – 18.15 Uhr, 
Kurs 2 18.00 – 18.45 Uhr
Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin, Aquafitness-Instructor. 

Pilates 
Pilates ist eine Trainingsmethode für 
jedes Alter. Körperhaltung, Konzen-
tration, Koordination, Atmung und 
Ausdauer werden verbessert. Die 
Tiefenmuskulatur und der Becken-
boden werden trainiert und die Figur 
gestrafft.
Kurs 1 dienstags 19.30 – 20.30 Uhr – 
Feuerwehrgerätehaus.
Kursleiterin: Heike Grech / Pilates-
trainerin, Diplom-Yogalehrerin
Kurs 2 donnerstags 8.30 – 9.30 Uhr – 
Karl-Mauch-Gymnastikhalle
Kursleiterin: Annette Sander Physio-
therapeutin / Sport-Gymnastiklehre-
rin

Wirbelsäulen- / Rückenfit-Training 
Mit viel Spaß und Bewegung Rü-
ckenproblemen vorbeugen. Unter 
Anleitung werden Ihnen Übungen 
der Haltungsschule, sowie Kräfti-
gungs- und Dehnübungen für die 
Rumpfmuskulatur vermittelt.
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Kurs 1 dienstags 10.30 – 11.30 Uhr 
- TV Halle
Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin
Kurse 2 und 3 dienstags 17.30 – 
18.30 Uhr und 18.30 – 19.30 Uhr – 
Feuerwehrgerätehaus
Kursleiterin: Joana Schülein / Physio-
therapeutin
Kurs 4 samstags 10.30 – 11.30 Uhr 
– TV Halle – auch für Berufstätige 
geeignet – 
Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin

„Fitness – Training mit Flexi Bar®“ 
Was ist ein Flexi Bar®?
Ein Flexi Bar® ist ein langer Stab zum 
Schwingen.
Durch den in Schwung gebrachten 
FLEXI BAR® wird nicht nur „er“, son-
dern auch „wir“ in Schwung gehal-
ten. Er bewirkt durch seine Vibration 
eine außergewöhnliche Reaktion des 
Körpers. Die Tiefenmuskulatur wird 
durch diese Bewegungen im gan-
zen Körper gestärkt. Hierbei wird 
durch eine bestimmte Anzahl von 
Schwingungen nicht nur das Kraft- 
Ausdauertraining, sondern auch der 
Stoffwechsel angeregt und verbes-
sert. Durch ein gezieltes Training der 
Rückenmuskulatur wird Rückenpro-
blemen vorgebeugt und bestehende 
Beschwerden gelindert. 
Kurs 1 samstags 09.30 – 10.30 Uhr 

– TV Halle – auch für Berufstätige 
geeignet –
Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin

Bewegung für Einsteiger / Anfänger
Dieses Programm bietet Ihnen sanfte 
Übungen um langsam und schonend 
in den Gesundheitssport einzustei-
gen. Zu den Übungen gehören ein 
leichtes Herz-Kreislauftraining und 
ein lockeres Muskelaufbautraining. 
Dehn- und Entspannungsübungen 
zum Kennenlernen des eigenen Kör-
pers. Ideal geeignet für alle die sich 
schon lange nicht mehr bewegt ha-
ben.
Freitags 10.30 – 11.30 Uhr – TV Hal-
le
Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin

Fitnessgymnastik 
Eine Fitness-Gymnastik mit gezielten 
Übungen, Herz-Kreislauf-Training, 
Aerobic- und Entspannungsübungen 
hilft Ihnen, Ihre körperliche Fitness 
zu verbessern. Ein gezieltes Muskel-
training hilft zur Straffung der Mus-
kulatur an Problemzonen wie Bauch, 
Beine und Po und zur Verbesserung 
der allgemeinen Ausdauer. Dehn-
übungen regen zusätzlich den Mus-
kelstoffwechsel an und verbessern 
die Muskelelastizität. Spezielle Ent-
spannungsübungen unterstützen die 
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Ganzkörperentspannung.
Kurs 1 dienstags 9.00 – 10.30 Uhr –
TV Halle
Kurs 2 freitags 20.00 – 21.30 Uhr – 
TV Halle
Kursleiter: Oliver Sohm / Sportlehrer, 
Rückenschulleiter

Rücken aktiv Training 
Abwechslungsreiche Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung der Rumpf-
muskulatur, sowie Mobilisations- und 
Entspannungsübungen sind Inhalte 
dieses Programms. Angesprochen 
sind Personen, die „intensiv“ etwas 
für ihren Rücken tun wollen und kei-
nerlei (wenig) Beschwerden haben.
Freitags 19.00 Uhr – 20.00 Uhr – TV 
Halle
Kursleiter: Oliver Sohm / Sportlehrer, 
Rückenschulleiter

Fitnesspower
Der Mix aus Bauch, Beine, Rücken 
und einem Ausdauerteil ist eine idea-
le Kombination für alle, die in 60 Mi-
nuten den ganzen Körper trainieren 
möchten und zusätzlich viel Spaß 
haben wollen.
Mittwochs 20.00 Uhr – 21.30 Uhr – 
Feuerwehrgerätehaus Stetten
Kursleiterin: Joana Schülein / Physio-
therapeutin

Yoga 
Wir alle wissen, wie schlechtes Be-

finden sich körperlich niederschlägt 
– umgekehrt formen Körperhaltung 
und Bewegung auch unser Denken 
und Fühlen. Im Yoga nutzen wir die-
se psycho-physische Einheit. Spezi-
elle Körperhaltungen, achtsam aus-
geführt, schulen unser Bewusstsein, 
Blockaden lösen sich, Kreislauf und 
Stoffwechsel werden positiv beein-
flusst. Atem- und Entspannungsübun-
gen lassen innere Ruhe entstehen. 
Diese Yoga-Kurse richten sich an An-
fänger und Fortgeschrittene. Beque-
me Kleidung und eine Decke sind 
mitzubringen.
Kurs 1 montags 15.00 – 16.00 Uhr 
und Kurs 2 – 16.15 – 17.15 Uhr 
Kurs 3 mittwochs 09.00 – 10.00 Uhr 
und Kurs 4 – 10.15 – 11.15 Uhr
Jeweils im Feuerwehrgerätehaus Stet-
ten
Kursleiterin: Hildegard Heinze / Yo-
galehrerin GGF/BDY

Walking / Nordicwalking
Das rückenfreundliche und gelenk-
schonende Ausdauertraining an der 
frischen Luft hat besonders positive 
Auswirkung auf das Herz-Kreislauf-
System, den Stoffwechsel, den Mus-
kel- und Bandapparat und steigert 
das psychische Wohlbefinden. Das 
zügige Gehen mit Stockeinsatz bei 
Nordic Walking beansprucht den ge-
samten Bewegungsapparat und trai-
niert Bein-, Schulter- und Armmusku-
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latur sowie Bauch und Rücken. 

Kurs 1 montags 19.00 – 20.00 Uhr – 
Treffpunkt Sportplatz
Kurs 2 donnerstags 19.00 – 20.00 
Uhr – Treffpunkt alte Kelter
Kursleiterin: Rose Hoß / Übungslei-
terin

Kurs 3 Nordic / Walking-Treff mit fit-
nessorientiertem Tempo
mittwochs 09.00 – 10.30 Uhr - Treff-
punkt Sportplatz
Kurs 4 Nordic / Walking-Treff für Se-
nioren mit langsamerem Lauftempo

dienstags 10.00 – 11.45 Uhr – Treff-
punkt Parkplatz Haldenbachtal
Kursleiterin: Angelika Maurer / 
Übungsleiter Prävention, 
Walking/Nordic – Walkingtreff-Leiter

Entspannung „pur“
Entspannung pur für Körper, Geist 
und Seele durch Bilderreisen. Visu-
elle Meditation kann das Unterbe-
wusstsein erreichen und dadurch 
neue Eigenschaften entwickeln. Alte, 
negative Gewohn-heiten oder Ver-
haltensmuster können abgelegt wer-
den. Somit kann die Selbstheilung 

Weinbau
Besentradition

Albert-Moser-Str. 102 • 71394 Kernen-Stetten
Telefon (0 71 51) 4 25 38

Flaschenweinverkauf:::::
Montag bis Freitag 18.00 - 20.00 Uhr;

Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

Nicht der hohe Ertrag allein,
sondern das gute, gehaltvolle Ergebnis

aus bester Lage, das ist unser Ziel!

www.besentradition-felden.de

27. Dez. - 30. Dez.
2. Jan. -  ca. Mitte Jan.

11. Febr. - 6. März
30. März - 17. April

16. Mai – einschließlich 1. Juni
1. August – 3. August: 
Wein- und Sommerfest

29. August – 14. September
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aktiviert werden. Leistungsfähigkeit 
und Lebensfreude haben wieder 
mehr Raum in ihrem Leben.
Montags 18.00 – 19.00 Uhr – Bewe-
gungsraum Schlossschule Diakonie
Kursleiterin: Rita Hess / systemische 
Lebensberaterin

Locker vom Hocker – Qi Gong für 
ältere Menschen
Solange wie möglich selbstständig 
und in den eigenen vier Wänden blei-
ben zu dürfen, ist der Wunsch vieler 
älterer Menschen. Mit traditioneller, 
aber auch mit Gymnastikformen aus 
Fernost (Qi Gong), Spiel und Spaß, 
Atem- und Entspannungsübungen 
will dieser Kurs dazu beitragen, diese 
Ziele zu erreichen.
Mitmachen können alle, die selbst-
ständig zum Übungsort kommen 
können. Die Übungen können im 
Sitzen, sowie auch im Stehen ausge-
führt werden.
Montags 16.30 – 17.30 Uhr – Bewe-
gungsraum Schlossschule Diakonie.
Kursleiter: Friedhelm Hartmann / 
DTB Übungsleiter Prävention, Os-
teoporose, Pilates

Fitness aus Fernost 
Einfache Bewegungsformen aus 
dem „Qi Gong“, Atem- und Ent-
spannungsübungen. Eine harmo-
nische Verbindung von Übungen 
für Aufmerksamkeit, Atmung und 

Bewegung, die sanft, geschmeidig, 
langsam, natürlich und ungezwun-
gen ausgeführt werden. Für jede Al-
tersgruppe geeignet wirkt Qi Gong 
prophylaktisch und begleitend bei 
vielen Zivilisationskrankheiten, aber 
auch bei schweren chronischen Er-
krankungen.
Kurs 1 montags 09.00 – 10.00 Uhr
Kurs 2 montags 10.30 – 11.30 Uhr
Jeweils im Feuerwehrgerätehaus Stet-
ten 
Kursleiter: Friedhelm Hartmann / 
DTB Übungsleiter Prävention, Os-
teoporose, Pilates
Funktionelles Körpertraining mit Ba-
DuanJin
Ba Duan Jin ist eine alte chinesische 
Heilgymnastik, die an kein Alter 
gebunden ist. Die langsamen und 
ruhigen Bewegungsabläufe zeigen 
eine heilgymnastische, atemthera-
peutische und psycho-vegetative 
Wirkung. Es werden dabei Herz und 
Kreislauf gestärkt, Muskeln, Sehnen, 
Bänder und Gelenke trainiert. Durch 
die Übungen wird das Nervensystem 
beruhigt, die Atmung intensiviert und 
das Verdauungs-System angeregt. 
Alltagsstressfaktoren werden durch 
den fließenden Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung wirkungsvoll 
abgebaut. 
Kurs 1 dienstags 18.15 – 19.15 Uhr, 
Kurs 2 dienstags 19.45 – 20.45 Uhr,
jeweils in der Karl-Mauch-Schule 
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Gymnastikhalle
Kursleiter: Friedhelm Hartmann / 
DTB Übungsleiter Prävention, Os-
teoporose, Pilates

Zumba
Zumba ist Party, eine gelungene Ver-
bindung von Tanz und Fitness. Diese 
Art des Aerobic wurde Mitte der 90er 
Jahre von dem Kolumbianer Alberto 
„Beto“ Perez entwickelt. Inspiriert 
wurde er von der Musik seiner Hei-
mat, mit der er aufgewachsen ist: 
Cumbia, Salsa, Samba und Meren-
gue. Das Grundprinzip von Zumba 
ist: Hab Spaß und werde fit! 
Dienstags 18.15 – 19.15 Uhr, TV- 
Halle
Kursleiterin: Ulrike Hartmann / Fit-
ness-/Gesundheitstrainerin 

Die „Fünf Esslinger“
Gäbe es eine Pille, die so viele gute 
Wirkungen hat, wie körperliche Be-

wegung, sie läge jeden Morgen auf 
dem Frühstückstisch. Diese Aussage 
stammt von Dr. Runge Chefarzt der 
Aerpah Klinik Esslingen, der das Be-
wegungsprogramm entwickelt hat.
Die „Fünf Esslinger“ ist besonders für 
ältere Menschen geeignet, die mit 
diesem speziellen Übungsprogramm 
den Engpässen des Älterwerdens ak-
tiv entgegenwirken möchten.
Die vier wichtigsten Fitnesskompo-
nenten Kraft, Schnelligkeit, Balance 
und Dehnbarkeit werden auf sehr 
einfache Weise und ohne große 
Hilfsmittel trainiert. 
Für jeden Bereich werden spezielle 
Übungen in vielen Varianten geübt, 
die sehr gut auch zu Hause im Alltag 
umgesetzt werden können und somit 
viele Alltagsbewegungen unterstüt-
zen und erhalten. 
Freitags 17.00 – 18.00 Uhr, TV-Halle
Kursleiterin: Angelika Maurer/ 
Übungsleiterin Prävention im Ge-
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sundheitssport / für Hochaltrige / 
Fünf Esslinger (siehe auch bei plus-
minus60)

„Neue Power für junge Mütter“
Das geht auch ohne Fitness-Studio! 
In diesem Kurs erlangen die „Ma-
mas“ durch beckenbodenaktivieren-
de und ausgleichende Gymnastik für 
Rumpf und Körper eine starke Mit-
te. Die durch Schwangerschaft und 
Geburt veränderte Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur wird 
durch gezielte Übungen gekräftigt.
Ausgewogene Bewegungs- und 
Dehnübungen machen wieder fit für 
den Alltag und geben neue Power. 
„Uns ist es wichtig, dass die Mamas 
einfach am Ball bleiben. Viele Frauen 
fanden bisher nicht genug Motivati-
on, Sport zu treiben und verpassen 
dann über viele Jahre den Anschluss.“
Das Baby kann gerne mitgebracht 
werden und dabei sein!
Dieses neue Kursangebot wird don-
nerstags nach den Sommerferien
ab 18.09., 09.30 – 10.30 Uhr in un-
ser Programm aufgenommen.
Kursleiterin: Annette Sander Physio-
therapeutin / Sport-Gymnastiklehre-
rin

Geselliger Tanz für Senioren in Ver-
bindung mit unseren pm60 Angebo-
ten.
Mittwochs 14.30 – 16.00 Uhr, Feuer-

wehrgerätehaus Stetten
Kursleiterin: Christina Schächterle / 
Übungsleiterin Landesschule DRK

Umstellung auf SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren ab 2014
Bislang wurden in unserer Zusam-
menarbeit die anstehenden Kurs-
gebühren mittels Lastschrift im Ein-
zugsermächtigungsverfahren von uns 
eingezogen.
Anstelle dieses Verfahrens werden 
wir ab 01.01.2014 das SEPA-Basis-
Lastschriftverfahren nutzen. Die 
seinerzeit mit den Kursteilnehmern 
geschlossene Einzugsermächtigung 
dient hierzu als entsprechendes 
Mandat.

Problematisch ist jedoch, wie je-
des Jahr, die Belegung der Kurse im 
 Feuerwehrgerätehaus. Da dieses in 
eigener Sache und von der Gemein-
de und der Feuerwehr außerplan-
mäßig kurz- und langfristig an un-
seren vorhandenen Kursterminen 
belegt wurde. 
Um Kursstunden nicht ausfallen zu 
lassen, konnten wir Abhilfe leisten, 
indem wir die zur Verfügung stehen-
den, kostenpflichtigen Räumlichkei-
ten der Diakonie, nutzten. 

Ein Vorteil für alle Teilnehmer in die-
sem Kursverfahren ist, die zusätzlich 
anfallenden Kosten der Prävention, 
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bei Ihrer Krankenkasse teilweise er-
stattet zu bekommen.
Entsprechende Teilnahmebestätigun-
gen erhalten sie auf Anforderung in 
der Geschäftsstelle.
Aus organisatorischen und kosten-
sparenden Gründen werden „Teil-
nahmebestätigungen“ für die Kran-
kenkassen, nur noch auf Anforderung 
der Kursteilnehmer, ausgegeben. 

Anmeldungen zu allen Kursen, neh-
men wir jederzeit entgegen. Auch ein 
„Quereinstieg“ sowie eine kostenlo-
se „Schnupperstunde“ ist möglich. 

Weitere Informationen zu allen Kurs 
– Angeboten erhalten Sie auch im 
Internet unter www.tv-stetten.de Be-
reich Gesundheitssport. 

Das Anmeldeformular zu unseren 
Kursen steht ebenfalls für Sie auf un-
serer Homepage zum downloaden 
bereit. 

Ein herzliches Dankeschön an alle 
Kursleiter, die mit ihrem Einsatz ei-
nen wesentlichen Beitrag zu unseren 
Kursstunden leisten.

Danke sage ich auch für die Unter-
stützung und Bereitstellung von Kurs-
räumen bei der Gemeindeverwaltung 
Herrn Bürgermeister Altenberger und 
Frau Wörner, der Feuerwehr Stetten 
Familie Großmann, bei der VHS Ker-
nen Frau Zeyher, sowie bei der Dia-
konie Stetten Frau Lillich.

Wir freuen uns auf alle Mitglieder 
und neugierige Interessenten. 

Monika Wilhelm

Hindenburgstraße 21 · 71394 Kernen-Stetten · Tel. 0 71 51/9 4 91 10 · www.weingut-karl-haidle.de
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Bereits im siebten Jahr ist die Grup-
pe um Teamleiter Hans Fink im TV 
Stetten aktiv, um für die Altersklasse 
plusminus60 attraktive Angebote im 
sportlichen, kulturellen und sozialen 
Bereich zu organisieren und durch-
zuführen. Das ausgesprochen vielfäl-
tige Programm ist dabei nicht allein 
der Kreativität des pm60-Teams ge-
schuldet, sondern profitiert auch sehr 
von der Vernetzung und Kooperation 
mit anderen lokalen Gruppierun-

gen. Im vergangenen Jahr konnten 
bei 25 plusminus60-Veranstaltungen 
insgesamt mehr als 700 Teilnehmer 
verzeichnet werden. Bei der Mitglie-
derversammlung des Vereins konnte 
Hans Fink den Modellcharakter des 
Konzepts in verschiedenen Publikati-
onen bestätigt sehen. So spricht das 
Organ des Württembergischen Sport-
bundes in einem Artikel in der Ausga-
be 12.1 / 2013 von der „Pionierarbeit 
mit plusminus60“ und das Evangeli-

Teamleitung:  Hans Fink
    Bühläckerstraße 71 D
    71394 Kernen
    Tel.: 07151-41538
    E-Mail: pm60@tv-stetten.de

Ansprechpartnerin:  Monika Geier
    TV-Geschäftsstelle
    Tel.: 07151-205516
    E-Mail: info@tv-stetten.de

Weitere Mitglieder des Teams finden Sie auf der Homepage des Vereins 
unter www.tv-stetten.de
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sche Gemeindeblatt für Württemberg 
stellt in ökumenischer Eintracht mit 
dem Katholischen Sonntagsblatt in 
einer Sonderveröffentlichung „Le-
bensqualität im Alter“ die besondere 
Wichtigkeit von Sport- und Bewe-
gungsangeboten für ältere Menschen 
heraus. In solcher Weise positiv ge-
stärkt, wird das pm60-Team sich wei-
terhin bemühen, für ein möglichst 
breites Publikum ein anregendes, 
interessantes und aktivierendes Pro-
gramm anzubieten.

Rückschau auf einige Veranstaltun-
gen der vergangenen Monate:

Adventlicher Nachmittag am 4.12.13
Wie in den vergangenen Jahren wa-
ren alle Plätze im TV-Heim besetzt, 
als Rolf Dreher mit einer gelunge-
nen Bilderschau die Höhepunkte 
der pm60-Veranstaltungen 2013 in 

Erinnerung rief. Bei Kaffee und Ku-
chen wurden die Besucher durch 
Friedhelm Hartmanns musikalische 
und literarische Beiträge in vorweih-
nachtliche Stimmung versetzt, die 
durch den Auftritt des Kinderchors 
der Karl-Mauch-Schule unter Leitung 
von Herrn Höchstädter noch gestei-
gert wurde. Nach dem gemeinsamen 
Singen durften sich die Kinder ein 
‚Päckle‘ abholen, gegen das Verspre-
chen auch in diesem Jahr wieder zu 
kommen. 

Krippe in Malmsheim am 15.1.14
Rolf Dreher organisierte und beglei-
tete die Fahrt einer Gruppe nach 
Malmsheim, um die jährlich wech-
selnde Ausstellung, diesmal unter 
dem Thema „Einen Neuanfang wa-
gen“, zu besuchen.

Vortrag Dr. Runge am 5.2.14
Der mit großem Aufwand vorbereite-
te Vortragsabend mit Dr. Runge kann 
sicherlich schon heute als ein Höhe-
punkt des Jahres bezeichnet werden. 
In der TV-Halle folgten über 200 Zu-
hörer mit großem Interesse den so-
wohl wissenschaftlich fundierten wie 
auch launig-unterhaltsamen Ausfüh-
rungen des bekannten Altersmedizi-
ners aus Esslingen.
Das von ihm entwickelte Konzept 
der „Fünf Esslinger“ hat das Ziel, die 
allgemeine körperliche Fitness ein 
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Leben lang zu erhalten und so aktiv 
und mobil zu bleiben. Die zugrun-
de liegenden Übungen sind einfach 
und bedürfen keiner Hilfsmittel. 
Der Vortragende demonstrierte Be-
wegungsmuster selbst, ausgewählte 

Probanden sowie auch das gesamte 
Publikum folgten ihm dabei mit Be-
geisterung. 
Die große Nachfrage nach Anlei-
tungsheften und die zahlreichen 
Anmeldungen zu Kursen im Ge-
sundheitssport sind Beweis, dass Dr. 
Runges Konzept auf fruchtbaren Bo-
den gefallen ist.
(siehe auch unter Gesundheitssport)

Besen-Besuch am 26.2.14
Familie Kurrle ermöglichte auch in 
diesem Jahr eine geschlossene Ver-
anstaltung für die Besenfreunde von 
plusminus60. Bei deftigem Essen, 
dem einen oder anderen Viertele, der 
musikalischen Begleitung der sanges-
freudigen Besucher durch Hans Grei-
ner sowie einiger heiter-besinnlichen 
Textbeiträge war gute Stimmung ga-
rantiert, und die gemütlichen Stun-
den waren allzu schnell vorüber.

Kooperation mit KISS
Die Zusammenarbeit von pm60 mit 
KISS hat sich in der Zwischenzeit 
etabliert; zum Beispiel bei der KISS-
Sportfreizeit im Sommer, dem stim-
mungsvollen Laternen- und Fackel-
umzug im November oder auch bei 
der KISS-Weihnachtsfeier begegnen 
sich Jung und Alt.
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Vorschau 
auf kommende Veranstaltungen
17.6.14 
Besuch der Landesgartenschau in 
Schwäbisch Gmünd mit dem SAV

18.6.14 
Führung im ‚Alvarium‘ – Bienenin-
formationshaus in Waiblingen

22.7.14 
„Arsen und Spitzenhäubchen“ im 
Theater des Westens in Stuttgart

13.8.14 
pm60-Jahresausflug in die Main-Tau-
ber-Region

27.8.14 
Ganztägige Radtour

Regelmäßige Veranstaltungen
– Geselliger Tanz für Seniorinnen 

und Senioren mit Frau Schächterle 
– siehe folgender Bericht!

– „Locker vom Hocker“ mit Geli und 
Friedhelm

– Monatliche Badefahrt nach Beuren 
mit den Landfrauen

Einzelheiten zu allen pm60-Veran-
staltungen oder Kooperationsange-
boten finden Sie in unseren Informa-
tionsblättern und im Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Kernen. Wir freuen 
uns über Ihr Interesse und Ihre Teil-

nahme an unserem Programm.

Peter Oelkrug

Seniorentanzgruppe 
Es hat sich bereits herumgesprochen: 
T a n z e n  ist gesund für Körper und 
Geist. In diesem Sinne trifft sich un-
sere Gruppe, bestehend aus etwa 
17 Frauen und 1 Mann, unter der 
Leitung von Christina Schächterle, 
einmal wöchentlich zum fröhlichen 
Tanzen. Wir lernen Folkloretänze 
aus dem In- und Ausland und tanzen 
diese paarweise, im großen Kreis, im 
Block oder in einer Formation. So-
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bald ein Tanz mal gut klappt, kommt 
Christina gleich mit einem neuen, so 
dass wir kaum zur Ruhe kommen. 

Dennoch hat unsere Tanzlehrerin viel 
Geduld mit uns, und auch der Spaß 
kommt nicht zu kurz. Gerne treten 
wir bei kleineren und größeren Ver-
anstaltungen auf, wo wir unser Kön-
nen zeigen. Wir würden uns freuen, 
wenn noch ein paar Neue dazukä-
men. Anmeldung beim TV Stetten 
oder Mittwoch von 14:30 Uhr bis 16 
Uhr im Feuerwehrgerätehaus Stetten.

Elisabeth Rosenkranz
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Wie im vergangenen, so war der Ju-
gendausschuss des TV Stetten auch in 
diesem Jahr wieder sehr aktiv. Unsere 
Tätigkeiten sind aus dem Vereinsle-
ben kaum mehr wegzudenken.
Dazu gehören die altbekannten Ak-
tionen wie die Altpapiersammlung, 
der Flammkuchenstand beim Stra-
ßenfest und die Organisation des 
Kinderbasars in der TV-Halle.

Doch das alles wäre nicht möglich 
ohne die Unterstützung durch die 
vielen freiwilligen Helferinnen und 
Helfer. Neben der tatkräftigen Un-
terstützung vor Ort beinhaltet dies 
auch die Bereitstellung zahlreicher 
Gerätschaften – wie zum Beispiel der 
Popcornmaschine des Fördervereins 
der Karl-Mauch-Schule. An dieser 
Stelle ein herzliches Dankeschön an 
alle, die uns so treu unterstützen und 
ohne die sich der Jugendausschuss 
nicht als feste Größe im Verein hätte 
etablieren können.
Besonders stolz waren wir im ver-
gangenen Jahr auf unser Sommerfe-
rienprogramm (Besuch des Hochseil-
gartens bei Burg Lichtenstein) – eine 
Tradition, die wir auch in diesem Jahr 

beibehalten wollen. Ein Highlight 
2014 soll auch die Halloweenpar-
ty werden, die wir – unter anderem 
Motto – wieder zum Leben erwecken 
möchten.
Kurz gesagt: Wir freuen uns auf die 
kommenden Aktivitäten und laden 
alle Interessierten herzlich dazu ein, 
einfach bei unseren Sitzungen oder 
Veranstaltungen vorbeizuschauen, 
oder sich unter „jugendleiter@tv-stet-
ten.de“ zu melden.
Wir sind froh über jedes neue Mit-
glied, damit der Jugendausschuss 
auch in Zukunft noch Bestand hat 
und das Vereinsleben in Stetten aktiv 
mitgestalten kann.

Für die Vereinsjugend,
Lea Blessing, 

stellv. Jugendleiterin
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Dass Tradition und angebotene Qua-
lität von Veranstaltungen bei Sport-
lern geschätzt wird, hat sich am 29. 
März in Stetten gezeigt. Fast 600 
Läufer und Läuferinnen wollten sich 
bei herrlichem Frühlingswetter den 
sportlichen Herausforderungen stel-
len. Dass davon allein 101 Kinder 
beim Schülerlauf dabei waren, hat 
alle begeistert und Michael Huppert 
von der Kerner Volksbank, der den 
Startschuss gab, bemerkte mit einem 
Augenzwinkern, dass die zugesagte 
Unterstützung für die Stettener Sport-
jugend, deren Höhe ja von der An-
zahl der teilnehmenden Kinder ab-
hängt, die Bank in eine kleine Krise 
stürzen könne.
So weit wird es sicher nicht kommen, 
viel eher hat der Andrang der fast 200 
Nachmelder sowohl die Damen von 
der Turnabteilung, als auch unsere 
Zeitnehmer beinahe in Schwierigkei-
ten gebracht. (Über 400 Läufer hatten 
sich vorher online angemeldet). Es 
mussten ja alle noch rechtzeitig vor 
dem Start in die Systeme eingetragen 
und mit den Startunterlagen versorgt 
werden. Zum zweiten Mal wurden 
die Zeiten mit Transpondern ermit-
telt, die die Läufer am Schuh befes-
tigen mussten. Diese Technik findet 
heute bei vielen derartigen Veran-
staltungen Anwendung und hilft die 
Ergebnisse fehlerfrei und schnell ver-
fügbar zu machen. Noch bevor die 

Läufer den Heimweg antraten, waren 
die Ergebnisse schon im Internet. 
Bereits kurz nach 12:00 Uhr waren 
die ersten Läufer in der TV Halle 
und wollten sich ihre Startunterlagen 
holen. Darunter die größte Gruppe 
vom Alexander-Stift die sich mit 69 
Teilnehmern auch den Sonderpreis 
der größten Gruppe vor der SG Stern 
Stuttgart mit 29 Teilnehmern sicher-
ten. 

Ehrenpreis für die 
größte Gruppe

Auf dem 
H a n d b a l l -
feld vor der 
Halle konn-
ten sich die 
Kinder beim 
Übungspar-
cours, der 
vom Fahrrad-
service Ilg angeboten wurde, sowie 
den Angeboten des Spielmobils, das 
freundlicherweise wieder von der 
Kerner Bank bereitgestellt wurde, 
austoben. 
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Um 14:00 Uhr wurde es jedoch ernst, 
als Michael Huppert den Startschuss 
für die 101 Kinder gab, die sich auf 
die Verfolgung des Führungsbikers 
Armin Schmid machten. 

Ein tolles Bild und eine Freude für 
die vielen Zuschauer und Läufer der 
anderen Wettbewerbe. Neben der 
Siegermedaille für alle Teilnehmer 
gab es ein extra Getränk, weil die 
vom TV angebotene Wette, ob es den 
Kindern gelänge, dass mindestens 
100 Kindern antreten, eindrucksvoll 
gewonnen wurde. Da kann man ge-
spannt sein ob dies im nächsten Jahr 
wieder gelingt.
Bereits um 14:30 Uhr machten 
sich vom Sportplatz die 39 Nordic-
Walker auf die 10 Km Strecke. Un-
ter allen Teilnehmern dieser Gruppe 
wurden in diesem Jahr Sachpreise 
verlost, die von den vielen Unterneh-
men in und um Kernen gespendet 
wurden. Die Siegerehrung in Stet-

ten ist hierdurch seit 
Jahren eine einmali-
ge Sache. An dieser 
Stelle möchten wir 
uns nochmals bei al-
len Firmen herzlich 
bedanken. 

Kurz vor 15:00 Uhr 
wurde es um den 
Eingangsbereich des 

Bädles eng. Rund 450 Läufer mach-
ten sich dort zum Start bereit, um auf 
die 5 und 10 km Strecke zu gehen. 
Bürgermeister Altenberger zog es vor, 
statt selbst mitzulaufen (vielleicht 
bietet sich der begeisterte Radfahrer 
für das kommende Jahr als Führungs-
biker an) den Startschuss zu geben. 
Da sich ein Stuttgarter Autofahrer un-
mittelbar vorher gegen die Laufrich-
tung auf das Läuferfeld zubewegte, 
musste der Start jedoch kurz verzö-
gert werden und es wurden mehrere 
Helfer benötigt, um ihn zur Umkehr 
zu bewegen. 
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Von den Radlern Jean Marie Mathi-
eu und Rainer Müller angeführt, ging 
es in Richtung Seemühle und auf 
welligem Terrain über den Umsetzer 
zum Sportplatz nach Strümpfelbach. 
Zurück gings durch die Weinberge 
wieder nach Stetten. In der Bühlä-
ckerstasse wurden Getränke ge-
reicht, die 5 km-Läufer bogen dann 
zum Sportplatz ab, während die 10 
km-Läufer bachabwärts auf die zwei-
te Runde gingen. Bemerkenswert die 
Leistung von Celine Goldmann, die 
bereits die 1,5 km gewonnen hatte, 
und dann eigentlich „nur“ noch den 
5 km-Lauf absolvieren wollte. Sie 
übersah jedoch an der Getränkesta-
tion den Abzweig zum Sportplatz 
und machte sich unversehens auf die 
zweite Runde und absolvierte eben 
die 10 km!

Hier die Sieger:

Als Gesamtsieger beim 10 km-Lauf 
konnten wir Melanie Altenbeck mit 
einer Zeit von 42:18,7 min und Oli-
ver Späth mit 35:39,2 min auszeich-
nen. 

Die Ehrenpreise für die schnellsten 
Stettener bei diesem Lauf ging an Mi-
riam Alisch in 53:25,7 min, die für 
Obstbau Wilhelm an den Start ging, 
sowie an Julian Beckler, in 42:39.6 
min vom TV Stetten. 

Den 5 km-Lauf gewannen Abdevalo-
er Moutsi vom Team Asyl Kernen in 
18:44,8 min und Diane Otto von Tria 
Echterdingen in 24:23,6 min. 
Celine Goldmann von der LG Kernen 
war schnellste beim 1,5 km Schüler-
lauf und gewann vor Maik Scharly.

Neu in diesem Jahr waren die Läufer-
Teams dabei, die sich um den Kerner 
Team Cup bewerben. Dazu müssen 
die beiden 5-km-Läufe in Stetten und 
Rommelshausen absolviert werden. 
Auch wenn letztendlich die Zeiten 
der drei Schnellsten ausschlagge-
bend sein werden, soll doch der ge-
meinsame betriebene Sport und die 
Freude als Mannschaft anzutreten, im 
Vordergrund stehen. Es zeichnet sich 
in Rommelshausen ein spannendes 
Finale ab. Bei den Herren ist die Füh-
rung des Teams Asyl Kernen mit ca. 
3 Minuten Vorsprung vor dem Team 
von Weinbau Karl Haidle denkbar 
knapp. Noch enger ist es bei den 
gemischten Teams, das Team_71409 
führt knapp mit ca 1,5 min Vorsprung 
vor der Kerner Volksbank. Aber auch 
die Mannschaft von Pac-Man sollte 
man nicht abschreiben. Sicherlich 
werden im nächsten Jahr noch mehr 
Mannschaften antreten. 

Eine solche Veranstaltung ist nicht 
ohne die zahlreichen Helfer, die 
nicht nur aus den TV-Abteilungen 
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kommen, möglich. Egal ob sie für die 
Sicherheit oder Verpflegung zustän-
dig waren, den Turnfrauen die sich in 
jedem Jahr mit Selbstverständnis um 
die Anmeldung kümmern und den 
Kuchenverkauf organisieren. Den 
Kuchenspendern, den Gewerbetrei-
benden, die uns mit ihrer Anzeige 
in unserem Werbeflyer finanziell 
oder mit den zahlreichen Sach- oder 
Geldspenden unterstützen. Der Ge-
meinde Kernen mit dem Bauhof dan-
ken wir für die Bereitstellung des Ab-
sperrmaterials, und dem Rote Kreuz 
für die Sicherung gegen Notfälle. Alle 
tragen zu einer erfolgreichen Veran-
staltung bei.

Freuen wir uns auf einen tollen 45. 
Volkslauf im nächsten Jahr. Den Ka-
lender können Sie bereits markieren: 
Samstag 21. März 2015 

Ergebnisse sowie weitere Informatio-
nen finden Sie unter: 
www.tv-stetten.de/Volkslauf. 
Bilder: Privat und ZVW

Walter Linsenmaier

Kinder laufen für Kinder 
beim 44. Stettener Volkslauf!

 Die Kerner Volksbank unterstützt die 
Aktivitäten des Turnvereines in viel-

fältiger Weise. Beim Volkslauf steu-
ert die Bank für jedes teilnehmende 
Kind den stolzen Betrag von 5 € pro 
gelaufenen Kilometer für die Jugend-
arbeit bei. Die Rekordbeteiligung 
von 101 Kindern beim 1,5km-Lauf 
hat in diesem Jahr zu einer stolzen 
Spende von 760 € geführt. Der Be-
trag soll für teamfördernde Aktionen 
wie Ausflüge oder Freizeiten verwen-
det werden.

Das Bild zeigt die Übergabe des Schecks am  
28. April. Von links: Georg Leitner, Kerner Bank 
Geschäftsstelle Stetten, Wolfgang Hoß 1. Vor-
sitzender TV Stetten, Vico Schwab Sportjugend, 
Michael Huppert, Vorstand Kerner Bank, Walter 
Linsenmaier (Organisation Volkslauf), Rolf Dreher 
(Ehrenvorstand TV Stetten).



36 Abteilung Fußball

1. Abteilungsleiter:  Werner Medinger
    Panoramastraße 81
    71384 Weinstadt
    Tel.: 07151-660607
    E-Mail: Fussball@tv-stetten.de

2. Abteilungsleiter:  Andreas Deiß
    Brühlstraße 30
    71394 Kernen
    Tel.: 07151-45541
    E-Mail: Fussball.stv@tv-stetten.de

Vorsitzender des  Manfred Bauer
Fördervereins:  Klosterstraße 4
    71394 Kernen
    Tel.: 07151-47110
    E-Mail: mannebauer@arcor.de

Weitere Ansprechpartner:
Jugend:   Wolfgang Poft   Tel.: 07151-41675
Aktive:   Markus Fischer  Tel.: 07151-43942
AH:    Wolfgang Weidinger  Tel.: 07151-62564

weinstube-idler@web.deweinstube-idler@web.de
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Sportlicher Bereich

Bedingt durch einige Abgänge – ge-
paart mit Verletzungspech im ver-
bliebenen Kader – war schon vor Sai-
sonbeginn klar, dass uns bei der 1. 
Mannschaft ein sehr schweres Spiel-
jahr bevorstehen wird. Nach einem 
dann überraschenderweise recht er-
freulichen Start, stellte sich zur Mitte 
der Vorrunde die erwartet schwere 
Situation ein und mit 14 Punkten be-
legte der TV Stetten zur Winterpause 
2013/2014 den 11. Tabellenplatz.

Kurz vor der Winterpause zeigte sich 
dann zudem, dass eine weitere Zu-
sammenarbeit mit dem Trainer nicht 
mehr möglich war und wir waren ge-
fordert, für die Rückrunde schnellst-
möglich einen guten Ersatz zu fin-
den. Hier sind wir besonders froh, 
dass unser früherer Trainer Michael 
Kienzle sich sofort bereit erklärt hat, 
uns in dieser schwierigen Situation 
zu helfen. 

In der Winterpause konnten wir 
dann einige Neuzugänge verzeich-
nen und wichtige Spieler meldeten 
sich zudem aus der Verletzungspau-
se zurück. So konnte mit frischem 
Schwung eine gute Vorbereitung 
durchgeführt werden.

Der Start in die Rückrunde verlief er-

freulicher Weise sehr erfolgreich, per 
Ende April belegt die Mannschaft bei 
noch 7 ausstehenden Spielen den 10. 
Tabellenplatz und dürfte mit bereits 
15 Punkten Vorsprung auf den Re-
legationsplatz wohl nichts mehr mit 
dem Abstieg zu tun haben.

Auch bei der 2. Mannschaft gestal-
tete sich die Vorrunde aufgrund der 
ebenfalls vielen Abgänge erwartet 
schwer. Wie bereits in den Vorjahren 
musste unser Trainer Jochen Strasser 
etliche gute Spieler an die 1. Mann-
schaft abgeben und so dauerte es 
einige Zeit, bis sich die Mannschaft 
neu gefunden hat. Aktuell belegt 
die Mannschaft den 10. Tabellen-
platz in der Kreisliga B4 und es gilt 
nun, durch eine geschlossene Mann-
schaftsleistung die Rückrunde mög-
lichst erfolgreich zu Ende zu spielen.

Bei der Fußballjugend konnten zu-
nächst alle Jugenden besetzt wer-
den. Bei den B-Junioren starteten wir 
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in einer Spielgemeinschaft mit dem 
TSV Strümpfelbach. Leider muss-
ten wir die Mannschaft in der Win-
terpause mangels Trainingsbesuch 
wieder vom Spielbetrieb abmelden. 
Bei den älteren Jahrgängen wird es 
in Zukunft immer schwieriger eine 
eigene Mannschaft zu stellen. Die 
C-Junioren konnten sich durch sehr 
gute Ergebnisse in der Vorrunde für 
die Leistungsstaffel qualifizieren. Un-
sere stärkste Mannschaft wird derzeit 
von den Jüngsten, den G-Junioren, 
gestellt. 

Weitere Aktivitäten der Fußball-
jugend waren:
– Durchführung eines Hallenspiel-

tages bei den D-Junioren am 
07.12.2013

– Jugendweihnachtsfeier beim Wein-
gut Eißele am 21.12.2013 

– F-Juniorenturnier am 04.01.2013
– A-Juniorenturnier am 05.01.2013 

Nach dem sehr positiven Feedback 
zum Fußball Camp im letzten Jahr, 
werden wir dieses auch in 2014 wie-
der durchführen. Vom 25. bis 27. 
Juli wird der ehemalige Bundesliga-
Profi Armin Eck wieder mit einem ab-
wechslungsreichen Programm die Ju-
gendlichen am Sportplatz begeistern. 

AH

Über die Hallensaison nahm die AH 
Ü30 und Ü45 an einigen Turnieren 
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teil. Im November 2013 veranstalte-
te die AH dann das eigene Turnier in 
der Stettener Karl-Mauch-Halle. 

Mit der Weihnachtsfeier am 07. De-
zember im Ochsen in Stetten fand 
das AH-Jahr dann einen schönen Ab-
schluss. 

Seit März hat wieder die Freiluftsai-
son begonnen und die AH trainiert 
wieder montags auf dem Sportplatz 
in Stetten. Auch in 2014 will sie wie-
der an einigen Kleinfeldturnieren 
teilnehmen und Freundschaftsspiele 
bestreiten.

Sonstiges

An Pfingsten 2014 findet das Stetten-
Turnier in Stetten/Mühlheim statt, wir 

freuen uns auf ein schönes Turnier, 
welches wir wieder als Gäste genie-
ßen können.

Am 18. und 19. Juni 2014 findet un-
sere traditionelle Grundäckerhocket-
se beim Weingut Eißele statt, die wir 
in diesem Jahr bereits zum 30. Mal 
austragen können.

Der ebenfalls bereits traditionelle Elf-
metercup findet am 05. Juli 2014 am 
Stettener Sportplatz statt.

Andreas Deiß
Abteilungsleiter Fußball

GmbH
• Sanitäre Anlagen
• Öl- und Gasheizungen
• Solar
• Kundendienst

Wielandstraße 3 · 71394 Kernen-Stetten
Tel. 0 71 51 / 4 17 76 · Fax 0 71 51 / 4 69 39 · www.kai-brenner.de

Klosterstraße 7
71394 Kernen-Stetten
Telefon 0 71 51 / 91 04 04
Telefax 0 71 51 / 91 04 05
Mobil 01 72 / 7 30 47 72

E-Mail: Stefan.Baisch@T-Online.de
Internet: www.stefan-baisch.deRÄUME nach MASS

TEPPICHBODEN  PARKETT  LAMINAT  PVC  LINOLEUM  TEPPICHREINIGUNG
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Nach einer durchwachsenen Spielzeit 
setzten unsere Landesliga-Handball-
damen einen glanzvollen Schluss-
akzent unter die Saison 2013/14. 
Mit zwei Galavorstellungen – einem 
35:18 im Halbfinale gegen VfL Waib-
lingen II und dem 29:24-Sieg im 
Endspiel gegen die SF Schwaikheim 
– zeigten die Stettener „Kampfträub-
le“, zu welch toller mannschaftlicher 
Leistung sie fähig sind! Sie holten 
damit zum zweiten Mal nach 2013 
den Bezirkspokal nach Stetten – un-
ser Glückwunsch an Trainerin Silke 
Zindorf und ihr Team! Für die kom-
mende Saison haben drei neue Spie-
lerinnen zugesagt – wir dürfen also 
gespannt darauf sein, wie sich die 
Mannschaft 2014/2015 präsentiert. 
Carina Pankratz (Karriereende), Tanja 
Heidmann, die Mutterfreuden entge-
gensieht und Käthe Patolla (Vereins-
wechsel), stehen in der kommenden 
Spielzeit nicht mehr auf dem Parkett. 
Wir wünschen allen Dreien das Bes-
te für Ihre Zukunft und danken für ihr 

Abteilung Handball

Engagement zum Wohl der Hand-
ballabteilung des TV Stetten!

Stark startete die 1. Männermann-
schaft in die Spielzeit der Kreisklasse 
A und schuf sich in der Hinrunde ein 
Punktepolster, das „hentanaus“ Gold 
wert war... Denn in der Rückrun-
de ging den Jungs von Trainer Frank 
Franke die Puste aus – sie verloren 
auch vermeintlich leichte Partien ge-
gen ihre Tabellennachbarn und man 
musste sich große Sorgen machen. 
Das Schlüsselspiel gegen den SV 
Fellbach konnte das Team – unter-
stützt von den zahlreichen Fans, die 
den Weg in die Karl-Mauch-Halle 
gefunden hatten – allerdings dann 
gewinnen. Mit einem achten Tabel-
lenplatz, gemeinsam mit der KSG 
Gerlingen, wurde die Saison dann 
abgeschlossen. Den gleichen Tabel-
lenplatz erreichte in Kreisliga C die 
zweite Herrenmannschaft – es ist 
also noch genügend Luft nach oben 
vorhanden.

Abteilungsleiter  Alfred Sommer
    E-Mail: handball@tv-stetten.de
Stellv. Abteilungsleiter Harald Faulhaber
    E-Mail: handball.stv@tv-stetten.de
Jugendleiter   Philipp Kröninger
    E-Mail: handball.jugendleiter@tv-stetten.de
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Verstärkt wird die Abteilung ihr Au-
genmerk auf die Jugendarbeit richten. 
Neben unseren motivierten Jugend-
trainerinnen und -trainern verfügen 
wir mit unseren zwei Übungsleitern 
Silke Zindorf und Frank Franke über 
Fachpersonal, die ihre Aufgaben sehr 
ernst nehmen und die Bindung zwi-
schen Jugend und Aktiven intensivie-
ren werden.

Ein großes „Dankeschön“ an unsere 
Trainer, Betreuer und Helfer, die vor, 
während und nach der Saison für 
Jugendmannschaften und Aktive da 
sind und einen Großteil ihrer Freizeit 
opfern.

Ebenso bedanken wir uns bei un-
seren Schiedsrichtern, dem unver-
gleichlichen Hallenteam, unseren 
Fans und – nicht zuletzt – bei der Ge-
meinde Kernen.

Unseren Sponsoren, dem Förderver-
ein und allen Gönnern der Abteilung 
danken wir für ihre Unterstützung
- bleiben Sie uns bitte auch weiterhin 
gewogen!

Auf der Homepage des TV Stetten 
(www.tv-stetten.de) werden Sie unter 
der Rubrik – Handball – in Zukunft 
alle wichtigen Fakten, Ergebnisse, 

Berichte, Fotos und Nachrichten über 
besondere Events finden.

Harald Faulhaber

Handballjugend

Die Handballrunde 2013/14 hielt für 
die Handballjugend des TV Stetten 
vieles bereit, sowohl Licht als auch 
Schatten. Über viele Teilnehmer am 
Training der Kleinsten freuen wir uns 
sehr und auch die Spieltage der E-
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Jugend waren ein voller Erfolg. Doch 
leider müssen wir in den oberen Ju-
genden mit Personalschwierigkeiten 
kämpfen. Die weibliche Jugend B 
konnte in der vergangen Saison auf-
grund der geringen Spielerzahl lei-
der keine großen Erfolge einfahren, 
doch das Potenzial ist auf jeden Fall 
vorhanden. Besser verlief die Runde 
für die Jungs der Jugend D, welche 
mit der D2 Meister wurden. Sie be-
wiesen, dass sie über ein sehr großes 
Können verfügen. Den zweiten Titel 
konnten die Jungs der B-Jugend ge-

winnen. Ohne Niederlage gewann 
man die Meisterschaft und es ist klar,  
dass Spieler wie Trainer in der nächs-
ten Hallenrunde wieder unter Beweis 
stellen wollen, was sie können. Wir 
freuen uns auf eine gute und hoffent-
lich erfolgreiche nächste Runde mit 
unseren Mannschaften und hoffen,  
dass wir auch neue Gesichter im Ver-
ein begrüßen dürfen.

Philipp Kröninger

Kompetenz für Ihre Drucksachen
Gebr. Knöller GmbH & Co KG
Sedanstraße 16 · 70190 Stuttgart
Telefon 0711-28522-0
Telefax 0711-28522-20
info@knoellerdruck.de
www.knoellerdruck.de
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Zur Entwicklung der Tanzabteilung, 
Möglichkeiten für Einsteiger

Als die Tanzabteilung des TV Stetten 
im Jahre 2002 von 37 Mitgliedern im 
April gegründet wurde, hat in diesem 
Gründungsjahr sofort eine stürmische 
Mitgliederentwicklung eingesetzt. Am 
Ende des Jahres hatte die neue Abtei-
lung schon 80 Mitglieder, die in 2 
Tanzgruppen ihrem Hobby nach gin-
gen. Einen weiteren Mitgliederschub 
gab es jeweils in den Jahren 2009 (42 
neue Mitglieder) und 2010. Damals 
wurde für Interessierte ein Disco-Fox-
Kurs angeboten. Die Teilnehmer die-

ser Kurse fanden überwiegend Spaß 
am Tanzen, traten in den TV Stetten 
ein und gründeten jeweils innerhalb 
der Abteilung eine eigene Tanzgrup-
pe. Ende 2010 hatten wir in unserer 
Abteilung somit 4 Tanzgruppen mit 
insgesamt 140 Mitgliedern. 
Insbesondere in den beiden Tanz-
gruppen des Gründungsjahres 2002 
entstand in den letzten Jahren vorwie-
gend alters- und krankheitsbedingt 
ein gewisser Mitgliederschwund, so 
dass die Tanzabteilung derzeit noch 
insgesamt 110 Mitglieder hat. Aus 
Kostengründen, aber auch um die 
Weichen für eine kontinuierliche 

Abteilungsleiter:  Hans Voss
    Kernen-Stetten
    Tel. 07151 44093

stv. Abteilungsleiterin: Ute Hagmann
    Waiblingen
    Tel. 07151 908883

Tanzlehrerin:  Uschi Weihing
    ADTV Tanzlehrerin
    Winnenden

Angebote:   Standard- und Lateintänze
    nach dem Welttanzprogramm 
    sowie die gängigen Modetänze

Internet:   www.tv-stetten.de
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Mitgliederentwicklung zu stellen, ha-
ben wir zu Beginn dieses Jahres die 
2 Tanzgruppen des Gründungsjah-
res 2002 zu einer teilnehmerstarken 
Gruppe vereinigt, so dass wir derzeit 
nur noch 3 Tanzgruppen haben, die 
zu unterschiedlichen Zeiten in unter-
schiedlichen Räumen tanzen. 
Für den Herbst dieses Jahres ist ge-
plant, sich mit einem Schnupperange-
bot an alle Tanzinteressierte in Kernen 
und der näheren Umgebung zu wen-
den. Auch dieser Kurs würde profes-
sionell von unserer ADTV-geprüften 
Tanzlehrerin geleitet, die uns seit der 
Abteilungsgründung unterrichtet. Bei 
entsprechendem Interesse der Teil-
nehmer besteht dann die Möglich-
keit, nach Ende des mehrwöchigen 
Schnupperangebots, zum Jahresbe-
ginn 2015, eine neue 4. Tanzgruppe 
auf einheitlichem Eingangsniveau zu 
gründen. In der Tanzabteilung werden 
alle Standard- und Lateintänze sowie 
die gängigsten Modetänze unterrich-
tet. Schon heute wenden wir uns an 
alle Anfänger und Wiedereinsteiger, 
die sich vorstellen können, diesen 
wunderschönen und gesunden Sport 
mal ausprobieren zu wollen, sich im 
Herbst dafür bereit zu halten. Viel-
leicht entsteht eine lange und schöne 
Leidenschaft daraus, der Sie in einer 
netten Gemeinschaft und in einer 
harmonischen Abteilung nachgehen 
können.  

Abteilungsversammlung 
am 05. April 2014 

Die stattliche Zahl von 42 Abteilungs-
mitgliedern hat die diesjährige Abtei-
lungsversammlung in der TV-Halle in 
Stetten besucht. Die vorgetragenen 
Berichte von Kassiererin und Abtei-
lungsleitung zeigten eine Abteilung 
in sehr geordneten Verhältnissen. Die 
anstehenden Wahlen gingen zügig 
über die Bühne. Michael Ebert wurde 
als neuer stellvertretender Abteilungs-
leiter einstimmig gewählt.

Stäffelestour am 01. Mai 2014

Zur traditionellen Stuttgarter Stäffe-
lestour am 01. Mai brach die Tanzab-
teilung in den Stuttgarter Westen auf. 
Universität, Bärenseen und Birken-
kopf waren die Stationen der diesjäh-
rigen Wanderung.

Kleine Tanzgeschichte: 
Der Cha-Cha-Cha 

Der Cha-Cha-Cha ist erstmals von ku-
banischen Musikern in New York vor-
gestellt worden. Seine Wurzeln liegen 
in der Rumba und damit letztlich im 
Mambo. Der Name ist eine Lautmale-
rei  auf das Geräusch der geschüttel-
ten Maracas, nach der eine 3-schrit-
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tige Folge getanzt wird. Bis heute gilt 
der Cha-Cha-Cha bei allen Altersstu-
fen als beliebtester Lateintanz, da er 
wegen seines gemäßigten Tempos 
und auch des Fehlens fortgesetzter 
Drehungen nicht anstrengend zu tan-
zen ist. Trotzdem sieht er schwung-
voll und dynamisch aus. Übermütige 
Ausgelassenheit, Lebensfreude und 
koketter Flirt sind die dominierenden 
Ausdrucksmerkmale. Der Tanz ist seit 
1963 Turniertanz im Welttanzpro-
gramm. 

Besuchen Sie die Tanzabteilung auch 
im Internet unter www.tv-stetten.de

Alfred Steinhilber
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Aktuelle Hallenbadsituation
Wir haben im Hallenbad in Korb 
einen neuen Stützpunkt für unser 
Training gefunden. Nun können wir 
wieder samstags von 17:00 bis 19:00 
Uhr trainieren. Dadurch kann das 
regelmäßige und speziell für Kinder 
und Jugendliche angepasste Training 
und die Kooperation mit der KiSS wie 
bisher durchgeführt werden.

Training
Seit dem 19. Oktober findet wieder 
ein regelmäßiges Training statt. Je-
weils 14-tägig samstags von 17:00 
bis 19:00 Uhr im Hallenbad in Korb.

Tauchkurs 
Nachdem wieder eine Trainings-
möglichkeit besteht, wurde auch 
wieder einen Tauchkurs angeboten. 

Abteilungsleiter:  Michael Trüber
    Grubengasse 3
    71384 Weinstadt
    Tel.: 07151 – 9812782
    E-Mail: tauchen@tv-stetten.de

stellv. Abteilungsleiter: Stefan Schwarz
    Kühlbrunnengasse 8
    70372 Stuttgart
    Tel.: 0711 – 3413201
    E-Mail: tauchen.stv@tv-stetten.de

Tauchlehrer:  Jürgen Sperr
    Siemensstr. 31
    71394 Kernen
    Tel.: 07151 – 42716
    E-Mail: tauchen.ausbildung@tv-stetten.de
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Die Schwimmbadübungen sind fast 
abgeschlossen, nun fehlen noch die 
Übungen im See.

Tag der offenen Tür im Hallenbad in 
Rommelshausen
Beim Tag der offenen Tür des Hal-
lenbades in Rommelshausen wurde 
von der Abteilung Tauchen im Rah-
menprogramm die Möglichkeit zum 
Schnuppertauchen angeboten.

Dritter deutscher Tauchertag 
Am 21. Juni 2013 findet der dritte 
Deutsche Tauchertag auf Initiative 
des Bundesverbands VDST statt. In 
Kooperation mit dem Stettener Bäd-
lesverein leistet die Abteilung Tau-
chen wieder einen Beitrag zu dieser 
bundesweiten Veranstaltung, mit ei-
nem Schnuppertauchen im Freibad.

Sommerferienprogramm
Wie schon in den vergangenen Jah-
ren wird das Schnuppertauchen, 
welches die Abteilung Tauchen in 
Zusammenarbeit mit dem Stettener 
Bädlesverien anbietet, wieder ein Teil 
des Sommerferienprogramms sein. 
Ein Termin steht bisher noch nicht 
fest.

Kontakt zur Abteilung Tauchen
E-Mail: tauchen.info@tv-stetten.de

Michael Trüber (Abteilungsleiter)
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Herrenmannschaften
Der immer dünner werdenden Per-
sonaldecke mussten in dieser Saison 
beide Herrenmannschaften Tribut 
zollen.
Sowohl die Herren 1 als auch die 
Herren 2 belegen in Ihren Spielklas-
sen den letzten Tabellenplatz und 
müssen in der kommenden Saison 
eine Klasse tiefer antreten.
Positiv hervorzuheben ist jedoch 
die starke Leistung der beiden Spit-
zenspieler Jonas Deigner (Herren 1) 
und Andreas Enssle (Herren 2). Bei-
de konnten trotz starker Gegner eine 
deutlich positive Bilanz erreichen. 

Abteilungsleiter:  Peter Hartmann
    Albert-Moser-Str. 50 /1
    71394 Kernen-Stetten
    Tel. 07151 45607
    E-Mail tischtennis@tv-stetten.de

Angebote:   Herrenmannschaften 
    Kreisklasse A und Kreisklasse C
    Jungenmannschaft U15 und U18
    Gemischte Mannschaft U13 für Jungen 
    und Mädchen
    Freizeitsportgruppe für Tischtennis just for fun

Ansprechpartner:
Aktive und allgemein: Peter Hartmann  Tel. 07151 45607
Jugend:   Jürgen Weber   Tel. 07151 44937
Freizeitsport:  Helmut Hildenbrand  Tel. 07151 43716

Andreas Enssle war dabei sogar der 
Spieler mit der besten Einzelbilanz in 
der gesamten Kreisklasse B.

Tischtennis-Jugend
Um dem großen Andrang im Jugend-
training unter Trainer Marco Bebion 
und seinen Co-Trainern Peter Hart-
mann, Uli Stecker und Katja Bubeck 
gerecht zu werden, haben wir in der 
nun abgelaufenen Saison 2013/14 
erstmals seit vielen Jahren wieder 
drei Jugendmannschaften gemeldet. 
Der Punktspielbetrieb stellte an alle 
Abteilungsmitglieder erhöhte Anfor-
derungen, da wesentlich mehr Spiele 
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durch die aktiven Spieler der Herren-
mannschaften zu betreuen waren als 
in den Jahren zuvor. Bis auf ein paar 
kleinere Unstimmigkeiten konnte die 
Saison im Jugendbereich jedoch re-
lativ reibungslos durchgezogen wer-
den. Die größte Herausforderung 
ergab sich gleich zu Beginn der Sai-
son, als sich die Sanierung des Hal-
lenbodens in der TV-Halle bis weit 
in den Oktober hinzog und dadurch 
unser eigentliches Spiellokal nicht 
zur Verfügung stand. Vielen Dank in 
diesem Zusammenhang nochmals 
an die Gemeinde bzw. an den Haus-
meister der Karl-Mauch-Schule, Herr 
Schmid, dass wir mit dem Jugendtrai-
ning und den Punktspielen problem-
los in die Gymnastikhalle der Karl-
Mauch-Schule ausweichen konnten. 
Die Saisonbilanz der Jugendleitung 
fällt folgendermaßen aus:

Jugend U18
Nach der letztjährigen Meisterschaft 
in der Kreisklasse konnte die U18 in 
der Kreisliga antreten. Weil jedoch 
ein als Stammspieler und Leistungs-
träger eingeplanter Spieler unmittel-
bar vor der Runde sich vom Tisch-
tennis abgemeldet hatte, war schnell 
klar, dass diese Spielklasse für die 
Jungs eher zu stark besetzt war. Trotz 
guter Leistung und einigen knappen 
Spielen konnte leider kein Spiel ge-
wonnen werden und die Mannschaft 

belegte am Ende den letzten Platz in 
der Kreisliga. 
Es spielten: Robin Strässer, Lasse 
Kraus, Mario Kurrle, Carlo Detlaf, Jo-
nathan Bema

Jugend U15
Die in dieser Saison neu gemeldete 
Mannschaft musste auf Grund der re-
gionalen Situation im Tischtennisbe-
zirk nicht in der untersten Klasse be-
ginnen, sondern durfte gleich in der 
Kreisklasse A antreten. Die Mann-
schaft mit Niklas Harsch, Nico Rein, 
Konsti Malathounis, Armin Pirnia 
(Vorrunde) und Robin Rein (Rückrun-
de) schlug sich hier jedoch sehr gut 
und konnte die Runde auf Platz acht 
unter elf Mannschaften abschließen.

Jugend U13
Die Spielklasse U13 läuft als reine 
Anfängerspielklasse, in der die Kin-
der mit Spaß an den Punktspielbe-
trieb herangeführt werden sollen. 
Die Kinder konnten hier schon einige 
Erfolge erzielen. Hier traten wir mit 
einer gemischten Mannschaft an, mit 
Pascal Schneider, Tanja Enssle, Ann-
Sophie Probst, Lars Köhler, Janne 
Köhler und Luis Bellon.

Einzel-Meisterschaften und 
Ranglisten
Neben dem Punktspielbetrieb nah-
men wir im Oktober mit insgesamt 
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10 Kindern und Jugendlichen an den 
Bezirksmeisterschaften im Einzel und 
Doppel teil. Hier konnten sich Robin 
Strässer und Lasse Kraus in den Vor-
dergrund spielen, die im Doppel der 
Spielklasse U18C das Endspiel er-
reichten und einen hervorragenden 
zweiten Platz belegten.
Mit den Spielern der U15-Mann-
schaft waren wir zusätzlich beim 
Kreisranglistenturnier Ende Febru-
ar in Birkmannsweiler, bei dem die 
Jungs weitere wertvolle Erfahrungen 
sammeln konnten.
Das herausragende Einzelergebnis in 
der vergangenen Saison kam jedoch 
von Tanja Enssle. Nachdem sie schon 
bei der Bezirksrangliste der Mädchen 
überzeugen konnte, durfte sie auch 
bei der sogenannten Schwerpunkt-
rangliste antreten. Hier trafen An-
fang April die besten Spielerinnen 
des Jahrgangs U12 aus den Bezirken 
Rems, Stuttgart, Esslingen und Stau-
fen in der Sporthalle in Neuffen auf-
einander. In einem kräftezehrenden 
Turnier mit insgesamt 11 Spielen 
konnte Tanja mit 8:3 Siegen einen 
tollen fünften Platz erspielen. Dabei 
gelang ihr unter anderem ein Sieg ge-
gen die spätere Zweitplatzierte und 
Siegerin der Rems-Bezirksrangliste 
aus Schechingen. Seit über zwan-
zig Jahren hat kein Stettener Spieler/
Spielerin mehr solch ein Ergebnis auf 
überregionaler Ebene mehr erzielt. 

Mein besonderer Dank im Zusam-
menhang mit diesen Einzelturniern 
geht an Andi Enssle und Uwe Herr-
mann, die mich sehr gut bei der Be-
treuung der Kinder an den Turnierta-
gen unterstützt haben, aber natürlich 
auch an alle anderen Spielbetreuer, 
die zur Durchführung der Saison bei-
getragen haben. Ebenso ein herzli-
ches Dankeschön an die Eltern, die 
immer wieder gerne bei den Punkt-
spielen dabei waren und ihre Kinder 
unterstützt haben.

Jürgen Weber
Jugendleiter Abteilung Tischtennis

Weitere Infos zur TT-Abteilung und 
unsere Trainingszeiten finden Sie auf 
der Homepage des TV Stetten.
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Abteilungsleiter:  Rose Hoß
    Pirolweg 5
    71394 Kernen
    Tel.: 07151-43472
    E-Mail: turnen@tv-stetten.de

Stellv. Abteilungsleiter: Miryam Probst
    Herrmann-Hesse-Weg 4
    71394 Kernen
    E-Mail: turnen.stv@tv-stetten.de

Bei den Turnern war was los…
Unsere Turnabteilung hatte in den 
vergangenen Monaten einige Events 
auszurichten und kann nun zufrie-
den darauf zurückblicken.

Am 30.11.2013 hieß es wieder 
„Fröhliche Weihnachten“, aber die-
ses Jahr mit einer Neuerung: Gefeiert 
wurde die Weihnachtsfeier in und 
um die Sporthalle herum. Die Idee 
war eine Feier für Jung und Alt anzu-
bieten, wobei die Kinder mit ein paar 

einstudierten Aufführungen das Rah-
menprogramm stellten und die Er-
wachsenen anschließend im Außen-
bereich bei einem Schluck Glühwein 
gemütlich an warmen Feuertonnen 
zusammen den Abend verbrachten. 
Immer wieder schön, der Besuch 
vom Nikolaus, welcher auch dies-
mal ein Funkeln in die Kinderaugen 
zauberte. Die Neuauflage der Weih-
nachtsfeier wurde gut angenommen 
und somit möchte man das Ganze in 
2014 wiederholen.
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Die nächste Veranstaltung gab es di-
rekt im Januar – der Gauturntag der 
Turngau Rems-Murr.
Auch hier organisierte die Turnabtei-
lung einen reibungslosen Ablauf die-
ser parlamentarischen Versammlung 
und bewirtete die Gäste mit Kaffee, 
Kuchen und auflockernden Auffüh-
rungen der TV Stetten Turnermädels.

Im März stand dann auch gleich der 
Volkslauf an.
Die Turnabteilung war am Volks-
lauf wieder für das Geschehen in 
der Sporthalle verantwortlich. Von 
der Ausgabe der Startnummern bis 
hin zu Kaffee und Kuchen wurden 
die Sportler umfangreich betreut. 
An dieser Stelle möchten sich die 
Verantwortlichen der Turnabteilung 
auch nochmal ganz herzlich bei den 
fleißigen Helfern und Helferinnen 
bedanken, die immer tatkräftig anpa-
cken, sobald eine Veranstaltung an-
steht. Auch ein riesen Dank an alle, 
die in den letzten Monaten mit Ihren 
Kuchenspenden den Verein unter-
stützt haben! 

Doris Muschong
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Weibliche U15
Die Gruppe ist mittlerweile auf 10 
Mädchen angewachsen. Fast alle 
machten im Januar den Jugend-
schiedsrichter. Erst im Februar be-

gann für sie die Spielrunde. Dies ließ 
viel Zeit, den Neueinsteigerinnen die 
Grundtechniken beizubringen. Aber 
gegen Gegner, welche schon 3-4 
Jahre Volleyball spielen, waren sie 
chancenlos. An den beiden letzten 

Spieltagen trafen sie auf gleichstarke 
Mannschaften. Jedes Spiel brachte 
ein Stück mehr Selbstvertrauen und 
Lockerheit. So konnten mit viel Spaß 
Sätze und sogar ganze Spiele gewon-
nen werden. Am Ende stand der 3. 
Platz in ihrer Staffel. Weiter so, ihr 
seid wirklich auf einem guten Weg!
Insgesamt kamen 9 Spielerinnen zum 
Einsatz. Alle waren nie zusammen an 
einem der 4 Spieltage. 

Weibliche U18
Die 12 Mädchen treffen sich zweimal 
in der Woche zum Training. Dieses 
Jahr war das Ziel die Grundtechniken 
wie Pritschen, Baggern und Schlagen 
zu verbessern.
Außerdem mussten sich die Mädchen 
mit dem Spiel im Großfeld auseinan-
dersetzen. Hierbei wird mit Läufer-
system und Spezialisierung gespielt. 
Wichtig war dabei die Umsetzung an 
den Spieltagen. Die Mädchen nah-
men an der Spielrunde der U 18 teil 
und konnten sich im Laufe der Sai-
son ans Mittelfeld herantasten. Hier 

Abteilungsleiter:  Timm Seebaß
    E-Mail: volleyball@tv-stetten.de

Stellv. Abteilungsleiter: Marco Knierriem
    E-Mail: volleyball.stv@tv-stetten.de
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konnten die Trainer bei jedem Spiel-
tag deutliche Fortschritte erkennen.
Des Weiteren spielten sie in der Po-
kalrunde. Dort fanden sie sich nach 
der ersten Hauptrunde auf Platz drei 
wieder. Auch in der Trostrunde konn-
ten sie einen guten dritten Platz er-
zielen und schieden aus.
Zuletzt traten die Mädchen noch in 
der U 17 Kleinfeldrunde an. Dies 
soll den noch unerfahrenen Spiele-
rinnen, in dem weniger komplexen 
langsameren Spiel, mit vielen Ball-
kontakten der Einstieg erleichtern. 
Dabei konnte in der Hinrunde der 
erste Gruppenplatz erzielt werden. 
Am Ende schafften sie den 8. Platz 
von insgesamt 35 Mannschaften im 
Bezirk Ost, eine hervorragende Leis-
tung.
Auch nächstes Jahr werden die Spie-
lerinnen wieder bei der Spielrunde 
der U18 antreten, alles geben und 
hoffentlich erfolgreich aus der Saison 
gehen.

Männliche U20
Die Spielgemeinschaft mit Rommels-
hausen hat wegen Schulwechseln 
und beginnendem Berufsleben Auf-
lösungserscheinungen. Auch kam für 
einige Eltern der jüngsten Spieler der 
Sprung in diese Altersklasse zu früh. 
Die meisten hätten noch bei der U18 
und einer sogar bei der U16 antreten 
dürfen. Gegen 3 Jahre älteren, größe-

ren und leistungsstärkeren Gegnern 
spielen zu müssen wäre eine Her-
ausforderung gewesen, der wir uns 
schlussendlich nicht stellten.

Damen
Unsere Damen der VSG Kernen ha-
ben eine sehr durchwachsene Saison 
hinter sich gebracht. Bereits in der 
Hinrunde verletzte sich sowohl die 
Kapitänin der ersten Mannschaft als 
auch eine Zuspielerin am Knie und 
werden erst wieder zu Beginn der 
nächsten Saison das Training aufneh-
men können. Trotz den Ausfällen ha-
ben es die Damen aber dennoch ge-
schafft, sich in der A-Klasse zu halten 
und belegten schließlich den Platz 5 
in der Tabelle.
Die Damen der VSG Kernen 2 konn-
ten leider keine stetige Leistung zei-
gen. Siege und Niederlagen hielten 
sich die Waage, wobei es am Jahres-
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anfang 2014 zu einer Serie von 4 Sie-
gen in Folge kam. Die Punktevertei-
lung im Mittelfeld der Tabelle lag eng 
beieinander und so rutschte unsere 
zweite Mannschaft nach einer Nie-
derlage gegen den VfL Waiblingen 
am letzten Spieltag noch auf Platz 6 
ab.
Für die kommende Saison sind bis-
lang noch keine Veränderungen im 
Kader bekannt. Der Trainer der zwei-
ten Mannschaft, Fabian Blumer, wird 
leider aus Zeitgründen aufhören un-
sere Damen zu betreuen. Die VSG 
Kernen 2 dankt Fabian sehr für sein 
Engagement und wird sich nun um 
einen neuen Trainer bemühen. 

Doris Muschong

Herren
Nachdem letztjährigen Aufstieg in 
die A-Klasse konnten alle Spieler ihre 
Fähigkeiten deutlich ausbauen. Mit 
einer sehr starken Saisonleistung und 
einem 3:1 Sieg im entscheidenden 
Spiel am letzten Spieltag konnte sich 
die Herrenmannschaft des TV Stetten 
für die Relegation zum Aufstieg in 
die Bezirksliga qualifizieren. In der 
Relegation, welche am 05. April in 
der Rumold-Halle stattfand, konnten 
sich die Herren mit einer sehr starken 
Leistung gegen die beiden Konkur-
renten aus Cannstatt und Böbingen 
jeweils deutlich mit 3:0 durchsetzen. 

Somit war der Durchmarsch in die 
Bezirksliga perfekt. 

Michael Knierriem

Mixed (2 Damen + 4 Herren)
Die Mannschaft spielt jetzt schon das 
2. Jahre in der selben Besetzung, wel-
che auch regelmäßig am Training teil-
nimmt. Dies war davor nicht immer 
so. Durch die gute Abstimmung ist es 
für jeden Gegner schwer Punkte zu 
erzielen. In der Hinrunde haben wir 
viele Spiele knapp verloren. Durch 
die neu eingeführten 3-Punkteregel 
(ist ein Entscheidungssatz notwendig, 
erhält der Sieger 2 Punkte und der 
Verlierer 1 Punkt) konnten wir uns 
im Mittelfeld halten. Mit Siegen in 
der Rückrunde setzten wir uns vom 
Tabellenende ab. Am letzten Spieltag 
ging es in 3 von 4 Spielen wieder in 
den Entscheidungssatz. Leider hatten 
wir 2 Mal das Nachsehen. So muss-
ten wir eine Mannschaft in der Tabel-
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le vorbeiziehen lassen und belegten 
am Ende der Saison Platz 6. 
Der Spaß am Volleyball steht in der 
Mixed Spielrunde im Vordergrund, 
was nichts über die Leistung aussagt. 

Vorstellung: Michael Knierriem, 
Trainer der erfolgreichen 
Herrenmannschaft

Alter: 24 Jahre
Mitglied im TV: seit 1992
Trainer: seit 2005 Lizenz 2007
Spielerposition: Diagonalangreifer
Erfolge: 
Bezirkspokalsieger 2010 als Spieler 
mit dem SV Fellbach
Aufstieg in die A-Klasse 2013 als Trai-
ner mit dem TV Stetten
Aufstieg in die Bezirksliga 2014 als 
Spielertrainer mit dem TV Stetten

Mit wieviel Jahren hast du mit Volley-
ball angefangen?
Ich bin damals glaube ich gerade ein-
geschult worden, also mit ungefähr 
sechs Jahren.

Was fasziniert dich an dieser Sport-
art?
Ich glaube es ist schwer, die Faszina-
tion im Volleyball in einen einzigen 
Satz zu fassen. Es ist einfach eine sehr 
vielseitige Sportart. Um erfolgreich 
zu sein, bedarf es sowohl individuel-
ler Spielstärke als auch mannschafts-
internem Zusammenhalt, sowohl 
konditioneller Fähigkeiten als auch 
entsprechender mentaler Stärke. Nur 
das Zusammenwirken aller Faktoren 
führt zu einem erfolgreichen Spiel-
zug und macht Volleyball so kom-
plex und faszinierend.

Wieso bist du (so jung) Trainer ge-
worden?
Das ist tatsächlich eine gute Frage. 
Ich denke es war einfach die logische 
Folge aus dem Wunsch, das Volley-
ballspiel nicht nur besser zu können, 
sondern auch besser zu verstehen. 
Und damals wie heute waren neue 
Trainer natürlich immer gerne gese-
hen.

Ist es nicht schwierig, als junger Trai-
ner nur unwesentlich jüngere bzw. 
sogar ältere Spieler zu trainieren?
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Ich denke es kommt auf die konkrete 
Situation an. In meinem Fall war es 
so, dass ich vom SV Fellbach einiges 
an Erfahrung mitbringen und an die 
Spieler weiter geben konnte. Das hat 
mir natürlich geholfen, die Akzep-
tanz in der Mannschaft zu erhöhen. 
Außerdem kommt es natürlich auf 
das Alter der Spieler an. Bei einer 
Herrenmannschaft ist es nicht mehr 
so entscheidend, ob man als Trainer 
nun jünger oder älter ist. Was zählt 
ist, dass man sich Gedanken darüber 
macht, was man der Mannschaft ver-
mitteln will und dass man das nötige 
Wissen und die Erfahrung mitbringt.

In den letzten Jahren warst du viel 
für Volleyball unterwegs. Als Trainer 
des TV Stetten, Spieler der Landesli-
gamannschaft des SV Fellbach und 
B-Schiedsrichter. Hast du außer Vol-
leyball noch andere Hobbys?
Außer Volleyball? Beachvolley-
ball! Nein, Spaß beiseite! Volleyball 
nimmt natürlich einen sehr großen 
Teil meiner Freizeit ein und da ich 
auch noch Zeit für spontane Unter-
nehmungen haben will, habe ich kei-
ne weiteren Hobbys, die einen ähn-
lich hohen Stellenwert haben. Wenn 
es meine Freizeit zulässt, fahre ich 
noch Motorrad.

Erst seit dieser Saison bist du Spieler-
trainer. War dies eine größere Um-

stellung als du gedacht hast?
Am Anfang habe ich eine Weile ge-
braucht, um ein Gefühl für die neue 
Situation zu entwickeln. Da steht man 
dann als Trainer am Feldrand und 
überlegt, wie man der Mannschaft 
am besten helfen kann. Einerseits ist 
man von außen deutlich objektiver 
und kann bessere Entscheidungen 
treffen, andererseits will man natür-
lich auch gerne auf dem Feld stehen 
und das Spiel selbst in die Hand neh-
men. Da war es besonders wichtig, 
dass vor allem die Spieler auf der 
Bank mich bei der Spielbeobach-
tung unterstützt haben, insbesondere 
wenn ich selbst auf dem Feld stand. 
Da kann ich die Mannschaft wirklich 
nicht genug loben.

Wie schätzt du eure Chancen in der 
Bezirksliga ein?
Ich denke entscheidend ist eine gute 
Saisonvorbereitung. Wir müssen uns 
noch weiterentwickeln, um in der 
Bezirksliga eine gute Platzierung 
zu erreichen. Das Potential dafür ist 
aber auf jeden Fall da.
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Fahnenweihe am 21. Juni 1914

Der Tag war herangebrochen, wo die schon längst besprochene und ersehnte 
Fahnenweihe stattfinden sollte. Samstag in aller Frühe stellte sich dem Verein 
eine große Anzahl Mitglieder zur Verfügung, um den Ort zu bekränzen und 
den Festplatz zu richten. Um ½ 5 Uhr früh morgens verkündeten Böllerschüsse 
den Anfang zum Feste. Was von den Böllerschüssen nicht aufwachte, weckte 
die Tagwache um 5 Uhr von der Musikkapelle Stetten, welcher die Festmusik 
übertragen worden war. 
Um ½ 10 Uhr war Festgottesdienst in der Kirche, wo sich der Verein beinahe 
vollständig beteiligte. Nachdem wurde mit Musik auf den Festplatz marschiert 
zum Photographieren, woselbst die Vorturner des Unteren Remsgaus zu einer 
Vorturnerstunde angetreten waren. Um ½ 3 Uhr bewegte sich der Festzug, wel-
cher durch einen Regen verschoben werden mußte. Musik und 24 Festdamen 
voraus und eine schöne Anzahl auswärtiger Vereine, welche sich allerdings 
durch das Regenwetter nicht so stark eingefunden hatten wie angemeldet wur-
den. Angekommen auf dem Festplatz wurde zuerst ein Lied vorgetragen durch 
die Sängerabteilung (Frischauf, es grüßt der Sonnenschein). Schultheiß Möck 
begrüßte im Namen der Gemeinde die erschienenen Festgäste in einer mar-
kigen Ansprache. Vorstand Würtele im Namen des Vereins. Oberlehrer Maier 
hielt die Festrede, welche in einer würdigen, wohl durchdachten Form verfaßt 
war. Wegen der schlechten Witterung wurde dann alles aufeinanderfolgend 
durchgenommen. Die Übergabe der Fahne durch die Festdamen, geliefert von 
der Fahnenfabrik Bebel-Michelfelder in Stuttgart, erfreute manches Turnerherz, 
welches schon lange der Wunsch war, um sich fester um das Banner scha-
ren zu können. Der gemischte Reigen, ausgeführt von 16 Festdamen und 16 
Turnern des Vereins, wurde vom Publikum mit großem Beifall aufgenommen. 
Unserem Ehrenturnwart, welcher denselben mit pünktlicher Sicherheit einge-
lernt hatte, sei für seine Mühe herzlichen Dank gesagt. Alle anderen Übungen 
mußten wegen der schlechten Witterung ausfallen.
Abend war Festbankett im Lamm mit gesanglichen Vorträgen. Heiter und ver-
gnügt war die frohe Turnerschar mit den Festdamen einige Stunden beieinan-
der, bis die Stunde morgens 3 Uhr zum Heimgehen angebrochen war.

Die gesamte Geschichte des TV Stetten findet sich im Jahrhundert-
buch „Stark verwurzelt in der Gemeinde“, eine Dokumentation mit über  
400 Fotos von den Anfängen 1908 bis heute. 
Sie ist zum Preis von 10 Euro auf der Geschäftsstelle erhältlich.

Aus alten Protokollbüchern
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63Die Aktivseite für Alle

Heute mit den Fünf Esslingern

Fangen Sie doch mal ganz einfach an 
und das regelmäßig!
„Steter Tropfen höhlt den Stein“

1. Rückkehr des 
Frühlings:

Diese Übung eig-
net sich, um sie 
mehrmals tägl. in 
den Tagesablauf 
einzubauen. Bringt 

den Organismus in Schwung und 
macht munter. Ideal für jede Pause:

• Schulterbreit stehen
• Füße streng parallel
• Körperschwerpunkt über der 

Standfläche ausgelotet
• Arme locker hängen lassen
• 164 mal locker und gleichmäßig in 

die Knie fallen lassen und wieder 
strecken / wippen 

2. Balance mit 
dem Tandem-
stand/Gang:

Balance ist im All-
tag immer gefragt 
und sehr wichtig, 
um Stürze zu ver-

meiden. Tägliches Üben hilft des-
halb, diese Fähigkeit zu erhalten.

• Auf einer Linie, Ferse genau vor 
die Fußspitze setzen und 10-20 sec 
stehen, 3x tgl. - 5x tgl.

• Bei Gleichgewichtsstörungen 
leicht mit den Fingerspitzen an ei-
ner Wand abstützen, mit der Zeit 
reduzieren.

• Variante B
 Tandemgang – auf einer Linie 8 

Schritte vorwärts und 8 Schritte 
rückwärts gehen

• Variante C 
 Für Fortgeschrittene 
 Tandemstand/Gang mit geschlos-

senen Augen

3. Kraft der unte-
ren Körperhälfte: 

Kraft ist die Ursa-
che jeder Bewe-
gung. Die Gesäß-, 
Hüft- und Ober-
schenkenkelmus-

kulatur entscheidet über die Sturzge-
fahr mit zunehmendem Alter. 
Langsames Hinsetzen und Aufstehen.

• Variante A
 Aufrechte Ausgangshaltung vor 

einem 45 cm hohen Stuhl, ver-
schränkte Arme vor der Brust. In 4 
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sec langsam setzen am Ende nicht 
auf die Sitzfläche fallen lassen, 
Sitzfläche kurz berühren, dann 
langsam in wieder aufstehen. 5x / 
10x bis zu 2x10 Wiederholungen 
mit 1-2 Min Pause dazwischen.

• Variante B – für Fortgeschrittene
 Aufstehen / Setzen aus 30 cm 

Stuhlhöhe 
• Variante C für Starke
 Aufstehen / Setzen Einbeinig r/li 

aufstehen

Diese Übung kann man in kleinen 
Sequenzen in den Alltag einfügen 
d.h. wenige Wiederholungen auf den 
Tag verteilen, oder am Stück bis zur 
Kraftgrenze gehen, dann aber nur je-
den 2. Tag üben, da die Muskeln Zeit 
zur Regeneration brauchen.

Viel Spaß und Erfolg beim Üben 
wünscht Ihnen die Abteilung Ge-
sundheitssport
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Kittel und KiSch, zwei starke Partner! 
Kompetent von der Planung bis zur Ausführung.

Jetzt Energie & Geld sparen! Durch wärmegedämmte Metallfassaden, Metallbedach-
ungen und Flachdachabdichtungen / - Sanierung. Immer ein Gewinn für Ihr Gebäude!

Alles aus einer Hand inkl. Blecharbeiten. Sprechen Sie uns an! Ansprechpartner: · Michael Kittel · Frank Scheu
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