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Sparkassen-Finanzgruppe

Erfolgreiches Team.
Glanzende Perspektiven.

Wir beraten Sie gerne lber gewinnbringende Geldanlagen, individuelle Finanzierungen, LBS-Bausparen,
Immobilien und persénliche Versicherungen. Fragen Sie uns einfach direkt. Wenn's um Geld geht -
Sparkasse.




Liebe Mitglieder und Freunde des TV Stetten,

TV STETTEN

nach diesem hartndckigen Winter
mochten wir Sie mit diesem Heft
einladen, im kommenden Sommer-
halbjahr die vielfdltigen Angebote
unseres Vereins zu nutzen. Die Ein-
zelheiten und Termine erfahren Sie in
den Einzelbeitragen der Abteilungen
und Bereiche auf den folgenden Sei-
ten. Auch Uber die wichtigsten Ereig-
nisse der zurlck liegenden Monate
wird berichtet.

Unsere Mitgliederversammlung fand
in diesem Jahr bereits Anfang Marz
mit befriedigender Beteiligung statt.
Neben den Berichten des Vorstands-
vorsitzenden, des Sportvorstands,
des Kassiers und der Kassenpriifer
waren Neuwahlen fiir die wieder
zu besetzenden Funktionen durch-
zufiihren. Alle 8 bisherigen Verant-
wortlichen stellten sich wieder zur
Wahl und wurden in ihren Amtern
einstimmig bestatigt, was die Waib-
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linger Kreiszeitung in ihrem Bericht
mit dem Titel ,Bewdhrtes Team bleibt
im Amt” kommentierte. Besonders
erfreulich ist, Dass dazu keinerlei
,Uberredungskiinste” eingesetzt
werden mufiten — heutzutage nicht
ganz selbstverstandlich.
Die grolle Einsatzbereitschaft der
Mitglieder insgesamt zeigte sich
zwei Wochen spdter beim diesjah-
rigen 43. Stettener Volkslauf ein-
drucksvoll. Obwohl am Nachmittag
noch Schneeflocken fielen, konnte
mit 278 Teilnehmern des Hauptlaufs
ein Zuwachs von knapp 40 % erzielt
werden, zusammen mit den 58 Kin-
dern des Schiilerlaufs ein beachtli-
ches Ergebnis. Dieser Erfolg ist sicher
Ansporn, sich auch im ndchsten Jahr
wieder fiir diese traditionsreiche und
fir den ganzen Ort werbewirksame
Veranstaltung einzusetzen. Der Vor-
stand dankt den Organisatoren und
allen Mitwirkenden fiir ihren Einsatz
bei teilweise ungemitlichen Bedin-
gungen, besonders aber auch den
zahlreichen Firmen und Sponsoren,
ohne die die Veranstaltung in dieser
Form fiir uns ein erhebliches Risiko
ware.
Ein zweites wichtiges und erfreuli-
ches Ereignis in diesen Tagen war,
Dass wir mit Sonja Bader und Axel
Wiirstle wieder ein erfolgverspre-
chendes Pachterduo fiir unsere Ver-
einsgaststitte gefunden haben. Ob-
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wohl sie nicht in Stetten wohnen,
haben doch beide einen engen Be-
zug zum TV Stetten. Sonja Bader war
elf Jahre bis 2009 im TV-Heim als
Bedienung beschaftigt und kennt aus
dieser Zeit die Anforderungen und
gastronomischen Wiinsche der Gas-
te. Axel Wiirstle hat ab 1986 einige
Jahre die Leichtathletik des TV un-
terstlitzt. Wir wiinschen dem neuen
Team viel Erfolg und stets zufriedene
Gaste und wirden uns freuen,wenn
zur Wiedereroffnung Ende April und
auch danach moglichst viele Besu-
cher wieder den Weg ins TV-Heim
mit dem schonen Biergarten finden
wiirden.

Bei unserem bisherigen Pachter Mar-
kus Knauer und seinen Mitarbeitern,
speziell natiirlich auch Esther Miiller,
mochten wir uns fir die langjahrige
Zusammenarbeit und beste Bewir-
tung ganz herzlich bedanken.

Durch den Pachterwechsel wurden
unsere bereits in den Vorjahren be-
gonnenen Instandsetzungsmafnah-
men aktuell auf die Renovierung

Zum Titelbild:

der Gastraume, der Kiiche (u.a.neue
Fenster), einiger Kellerrdume und
der Gastetoiletten konzentriert. Im
nachsten Schritt wird, voraussichtlich
im August, in unserer TV-Halle ein
neuer Boden verlegt. Da der mehr-
jahrige Rechtsstreit endgiiltig zu un-
seren Gunsten entschieden wurde,
entstehen uns, sofern wir bei Parkett
bleiben, glicklicherweise keinerlei
Kosten. Unsere Mallnahmenliste ins-
gesamt enthdlt aber noch zahlreiche
Posten, die weiterhin erhebliche fi-
nanzielle Anstrengungen mit sich
bringen. Deshalb trafen sich Vorstand
und Ausschuss im vergangenen No-
vember zu einer Klausurtagung im
Schitzenhaus, bestens bewirtet von
Mitgliedern des Schiitzenvereins. Die
beiden Hauptthemen waren die Fi-
nanzstruktur- und Situation bzw. die
Zukunft unserer Sportstdtten. Dass
wir trotz der angespannten Raumsi-
tuation in allen Kursen des Gesund-
heitssports im letzten Jahr erstmals
mehr als 1000 Teilnehmer zdhlen
konnten zeigt, wie gut dieses Ange-

Unsere Volleyball-Herren sind als Meister in die A-Klasse aufgestiegen. Dari-
ber freut sich der ganze Verein. Die Mannschaft von links: Michael Knierriem
(Trainer), Fabian Blumer, David Seddaoui, Tim Horter, Pascal Herzog, Mat-
thias Fischer, Robin Hacker, Christian Fischer, Mario Maser, Marius Moritz.

Nicht auf dem Bild: Dominik Greil3l.
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bot von der Bevolkerung nachgefragt
wird.

Das sicher bedeutendste Ereignis des
Vereinsjahrs wird vom 17. bis 20 Mai
diesmal wieder von unserer Fullball-
abteilung veranstaltet. Das 39. Stet-
ten-Stetten Turnier wird unter dem
Motto ,,s Turnier kommt hoim” in un-
serem Ort ausgetragen, wo auch das
allererste Treffen dieser traditions-
reichen Reihe stattfand. Neben den
Turnierspielen gibt es ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm im
und um das Festzelt, in dem auch an
allen vier Abenden die Auftritte der
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Show- und Tanzbands fiir Stimmung
sorgen werden. Auf den Seiten der
FuBBballabteilung in diesem Heft oder
direkt unter www.stetten-turnier.de
erfahren Sie Naheres.
Zu dieser besonderen Veranstaltung
wie auch zu allen {brigen Angebo-
ten unseres Vereins mochten wir Sie
herzlich einladen und wiinschen Ih-
nen einen angenehmen und bewe-
gungsreichen Sommer.

Ihr Rolf Klumpp
Vorstand Geschiftsfiihrung

Wir méchten allen unseren Mitgliedern, Freunden und
Goénnern nachtraglich ganz herzlich zum Geburtstag gratulieren.
Fiir das neue Lebensjahr wiinschen wir lhnen
alles Gute und vor allem Gesundheit.
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Die Geschiftsstelle des TV Stetten ist fiir Sie da:

4 Geschaftsstelle des TV Stetten

Der TV Stetten ist wie folgt erreichbar:

Turnverein Stetten e.V. Telefon 205516
Geschiftsstelle Telefax 205517
Am Sportplatz 4 E-Mail info@tv-stetten.de
71394 Kernen Homepage www.tv-stetten.de

Gerne konnen Sie auch personlich bei uns vorbeischauen:
Sprechstunde allgemein:
Jeden Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr

Sprechstunde KiSS-Lehrer Oliver Sohm:
freitags von 11.30 bis 13.00 Uhr

Sollten sich die Sprechstunden kurzfristig andern, werden wir Sie dariiber im
Mitteilungsblatt der Gemeinde Kernen informieren.

Mitglieder des Vereinsausschusses des TV Stetten
nach §13 der neuen Satzung:

Vorstand:

Vorsitzender ......c.cccoocvevviiniiiiienicenn. Wolfgang Hol}
Stellvertreter Bereich Sport .................. Dr. Stefan Schwarz
Stellvertreter Bereich Geschaftsfiihrung Dr. Rolf Klumpp
Bereich Finanzen ........cccococcvviviiiiiinnnnns Wilfried Richter
sowie

Schriftfihrerin ... Marita Wolf
Technischer Leiter ........ccoeeeeeeeiiiiiiinnnnn. Stefan Futschik
FEStWart ...vvvveeeeeeeieeceeeeeeeeeeeee Tim Seebal’
Gleichstellungsbeauftragte/r ................

Jugendleiter .........ccoociiiiiiiiiiiiii, Julian Beckler
Jugendsprecher .........ccccociviiiiiiinnn. Matthias Fischer
BEISILZEr wvvvvvvvvieieiiieieeiiieiieeavaiaas Gunter Ressel
BEISILZEr vvvvvvviieiiiiivieiiiieiieivvivaaaas Christof Leibbrand
BeiSitzer .....ovveeiiiiiiiiiiieee Walter Linsenmaier

die Abteilungsleiter oder deren Stellvertreter
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Nachrufe

Erika Thier verstarb am 01.01.2013. Sie trat am 01.12.1980 in
den Verein ein und war Mitglied der Turnabteilung.

Walter Konzmann verstarb am 04.01.2013. Ertratam 01.01.1964
in den Verein ein und war ebenfalls Mitglied der Turnabteilung.

Unser Ehrenmitglied Erwin Konzmann verstarb am 27.01.2013
im Alter von 89 Jahren. Er trat am 01.01.1936 in Turnabteilung
ein. Er ist dem Turnverein stets treu geblieben und hat ihn, wann
immer es ihm moglich war, unterstiitzt.

Der Vorstand des TV Stetten

Schlegel GmbH - Landmetzgerei + Gdstehaus
Partyservice fiir alle Veranstaltungen
Kirchstrafie 15 — 71394 Kernen-Stetten
07151 — 94 36 0 www.ochsen-kernen.de
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Der 43. Stettener Volkslauf
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Das war eine bemerkenswerte Aufla-
ge in der traditionsreichen Geschich-
te unseres Laufes — morgens Sonne
mit spiirbarer Frihlingswarme — dann
heftige Schneefdlle zum Rennbeginn
und wahrend des Laufes. Trotzdem
lieBen es sich ca. 280 Laufer und
Nordic-Walker (Vorjahr ca. 200)
nicht nehmen, von Stefan Altenber-
ger auf die 5km- und 10km-Strecke
geschickt zu werden. Der Gesamtsie-
ger, Michael Huy von der LG Kernen,
konnte erstmals in Stetten gewinnen
und die Siegerin bei den Damen,
Olympiateilnehmerin Ricarda Lisk
von den Triathleten des VfL Waib-
lingen, gab dem Lauf einen promi-
nenten Anstrich. Neben den Laufern
trotzten auch 15 Nordic-Walker dem
Wetter.  Ein
Kompliment
an diese
Gruppe, die
naturgemalfd
etwas langer
unterwegs
war.  Scha-
de, dass sich
wegen  des
unwirtlichen
Wetters nicht
allzu  viele
Zuschauer
an die Stre-
cke wagten.
Dass einige

Unentweg-
te trotzdem
mit Rat-
schen an
der Strecke
waren, ge-
fiel  allen
Teilneh-
mern. Um
dem Lauf
ein beson-
deres Flair
zu geben,
konnte im
ndchsten
Jahr auch die einfallsreichste Unter-
stiitzungsgruppe mit einem Sonder-
preis bedacht werden. Ein Danke-
schon an alle Fans und herzlichen
Glickwunsch an alle Teilnehmer,
aber auch einen besonderen Dank
allen Helfern, die in der Kilte und
Ndsse ausharren mussten und fir
die Sicherheit und Verpflegung der
Laufer sorgten. Die grolSziigigen Ku-
chenspenden, die nach dem Lauf von
den Turnfrauen verkauft wurden, sind
von den Ldufern gerne angenommen
worden und kein Kriimel blieb ub-
rig. Besonders danken mo&chten wir
auch allen Geschiftsleuten, die mit
ihren Anzeigen in unserem Werbe-
flyer eine effiziente und sichtbare
Werbung fiir unseren Lauf ermog-
lichten, sowie mit den grol3zligigen
Sachpreisen und Geldspenden eine
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bemerkenswerte Siegerehrung mog-
lich machen. Die Laufer wissen das
zu schatzen und kommen auch des-
halb gerne nach Stetten.

Vor dem Hauptlauf waren 58 Schi-
ler von Herrn Huppert (Kerner Bank)
auf die 1,5km-Strecke um den AOK-
Schiilercup geschickt worden. Grols-
te Gruppe war wieder unsere Kinder-
sportschule (KISS). Schade, dass das
Wetter nur wenig dazu animierte, die
Zusatzangebote, die von der Kerner
Bank und von Fahrradservice llg be-
reitgestellt wurden, intensiver zu nut-
zen. Trotzdem ein Dankeschon fir
die Bereicherung und Unterstiitzung
unserer Veranstaltung.

oy

licherweise keinen Ernstfall zu ver-
sorgen.

Alle Ergebnisse finden Sie unter:
www.tv-stetten.de/Volkslauf.

Der Erfolg des diesjdhrigen Laufes
zeigt, dass der TV Stetten mit dieser
Veranstaltung eine Tradition hat, auf
die er stolz sein kann. Dies ist beson-
ders an der steigenden Teilnehmer-
zahl, aber auch an der Resonanz der
Presse zu erkennen. An dieser Tradi-
tion gilt es in den Folgejahren weiter
zu arbeiten und das erreichte Qua-
litdtsniveau weiter auszubauen. Die
vermessene 10km-Strecke ist etab-
liert, der 5,3km-Einsteigerlauf hat
eine weitere Zielgruppe erschlossen.

Bedanken mochten wir uns weiter
bei der Gemeinde Kernen, insbeson-
dere dem Bauhof/Bauamt, welches
uns die Absperrungsmaterialien zur
Verfligung stellte und die Wege her-
vorragend prdparieren liel8, sowie
dem Ordnungsamt, welches uns bei
der Genehmigung und Streckensi-
cherung unterstiitzte. Das Rote Kreuz
war ebenso vor Ort und hatte erfreu-

Das neue Zeitmessverfahren hat sich
bewdhrt. Die Riickmeldungen und
Anregungen der Laufer und Nordic-
Walker werden aufgenommen, um
ndchstes Jahr fiir alle Gruppen opti-
male Bedingungen anbieten zu kon-
nen.

Wir freuen uns auf die 44. Auflage
des Stettener Volkslauf im ndchsten
Jahr. Walter Linsenmaier
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TV HEIM
STETTEN

www.tv-heim-stetten.de

Es erwartet Sie gutbirgerliche, schwabische Kiiche
und hausgemachter Kuchen.

Auf lhren Besuch freut sich das TV Team!

Offnungszeiten

Mo - Fr  15.00 bis 24.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 24.00 Uhr
Sonntag 11.00 bis 24.00 Uhr
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KISS Aktuell

Die Kindersportschule befindet sich
mitten im Schuljahr und die Mitar-
beiter der KISS unternehmen grofRe
Anstrengungen, um den 370 Kin-
dern im Regelunterricht und dartber
hinaus eine optimale Betreuung zu
bieten. Im Rickblick haben wir mit
der KISS-Weihnachtsfeier, einem La-
ternen- und Fackellauf, der Schnee-
ausfahrt, dem Volkslauf und den
Ostersporttagen in unserem aufSer-
schulischen Freizeitprogramm bereits
einiges organisiert und durchgefiihrt.
Besonders der Laternen- und Fackel-
lauf, den wir erstmals in unserem
Programm hatten, war eine tolle Ak-
tion, bei der rund 300 Personen mit-
gemacht haben. Bis zu den Sommer-
ferien werden wir noch zahlreiche,
interessante und vielseitige Aktionen
mit unseren Kindern durchfiihren.
Turnhallentbernachtungen des JSC
und der A5, Bogenschiellen JSC, Ad-

venturing, die Abschlussfahrt der A5
nach Sechselberg, Wasserspal3, das
Sommerfest um nur einige zu nennen
stehen noch auf unserem Plan. Ne-
ben den Ostersporttagen bei denen
dieses Jahr 30 Kinder mitgemacht ha-
ben, missen noch die Pfingstsport-
tage und die grofe Sportfreizeit im
Sommer organisiert werden. Parallel
dazu haben die Planungen fiir das
Schuljahr 2013/2014 begonnen.

Seit Schuljahresanfang kénnen wir
erfreulicherweise in Rommelshausen
fur drei Gruppen KISS anbieten. Die
Resonanz darauf war ausschlieSlich
positiv und ich hoffe, dass wir fiir das
neue Schuljahr die eine oder ande-
re Trainingsstunde mehr bekommen
konnen.

Das renovierte Hallenbad feiert am
15. Juni die Wiedererdffnung. Auf
diesem Wege mochte ich mich bei
der Gemeinde recht herzlich bedan-
ken, dass wir unsere ,alten” Trai-
ningstage am Montag und Dienstag
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zugesprochen bekamen. Die KISS
Schwimmschule kann damit wie-
der einen grollen Beitrag leisten und
Kindern in vielfdltigen Kursen das
Schwimmen beibringen.

Unsere Internetseiten wurden in den
letzten Wochen von Meggy neu ge-
staltet. Aktuell und informativ findet
man Beitrage der KISS sowie Kurs-
angebote. Neu sind unsere Online
Formular Sporttage und Sportfreizeit
zum herunterladen.

Ehre wem Ehre
gebiihrt

Elke Hoffmann
— 10 Jahre
Ehrenamt KISS

Herzlichen
Dank und An-
erkennung  an
Elke Hoffmann,
die in diesem Jahr fiir ihr 10-jahriges
ehrenamtliches Engagement und ihre
besonderen Verdienste fiir die Kin-
dersportschule ausgezeichnet wird.
In einem eingespielten Organisati-
onsteam mit Meggy, Beate und Tanja
hat Elke sich in den letzten 10 Jahren
insbesondere als KISS Eventmana-
gerin und Mitorganisatorin von KISS
Aktivitdten verdient gemacht.

Bei den grollen Festen der KISS, den
5- und 10-Jahresfeiern, Sommerfest,

Abschlussfahrten, Aktionen der KISS
im aufBerschulischen  Freizeitpro-
gramm und den Sportfreizeiten, war
sie stets eine zuverldssige und hilfs-
bereite Mitstreiterin.

Besonders nennenswert ist, dass Elke
nicht nur hinter den Kulissen in der
Organisation prima mitarbeitet, so-
wie auch bei den jdhrlichen KISS
Weihnachtsfeiern mit dem Puppen-
theater Frau Waas durch ihr schau-
spielerisches Talent, die Kinder vor
den Kulissen zu begeistern versteht.
Elke, groles und herzliches Danke-
schon im Namen des KISS Teams und

aller KISS Kinder — wir wiinschen,
dass du uns noch lange erhalten
bleibst.

Babett Stocker
— 5 Jahre Kin-
dersportschule
- Kindersport
auf hochstem
Niveau

Ein  Glicksfall
fur die Kinder-
sportschule st
unsere KISS Fachkraft Babett, die seit
mittlerweile finf Jahren unsere jiings-
ten Kinder in der Zwergen-KISS und
Mini-KISS in ihrer Obhut hat.

Die ausgebildete Sportlehrerin, Mut-
ter zweier Kinder und aktive Sport-
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lerin betreut insgesamt sechs Grup-
pen pro Woche. Babett ist mit ihrem
Fachwissen sowie Engagement eine
zuverldssige Personlichkeit, der gro-
le Wertschdtzung entgegengebracht
wird und das auch tber die Grenzen
von Stetten hinaus. Es ist nicht nur
der Regelsport in der Halle, den sie
mit viel Hingabe und Kreativitit lei-
tet, die Kinder in ihrer Entwicklung
fordert sowie ihnen viel Freude berei-
tet. Ihr Ideenreichtum bei den aufRer-
schulischen Aktivitaten wie Taschen-
lampensport, Osterhasenturnen oder
Schatzsuche im Wald sind heute
schon Klassiker, die bei den Kindern
ganz toll ankommen. Ihr tatkraftiges
Mitwirken bei den Sportfreizeiten im
Sommer und bei den Abschlussfahr-
ten der A5 Gruppen sind weitere Ver-
dienste, die Babett ,ehrenamtlich”
fur die KISS und den Verein leistet.
Babett im Namen des KISS Teams
und allen Kindern — herzliches Dan-
keschon und weiter so!

Markus Knauer — Dankeschon

Das KISS Teams bedankt sich bei un-
serem ,ehemaligen” TV Gastronom
Markus Knauer fir die tolle und zu-
verlassige Zusammenarbeit in den
letzten Jahren und winscht ihm fir
die Zukunft alles Gute.

Markus hat mit seinem Team die Kin-

oy

dersportschule bei den Sporttagen,
Sportfreizeiten, Turnhalleniibernach-
tungen sowie bei den zahlreichen
Teamrunden im TV Heim hervorra-
gend bewirtet und war stets hilfsbe-
reit wenn man ihn bendétigte.

Danke Markus!!!

NN

KISS Schneeausfahrt Oberstdorf
2013 ... es war einfach wieder
super!

Endlich stand das lang ersehnte Wo-
chenende vor der Tiir — , KISS-Ski-
ausfahrt” nach Oberstdorf

(Amelie Nagele 8 Jahre)

Immer wieder haben Lena und ich
die Mama gefragt, wann es denn
soweit ist. Wir freuen uns namlich
immer riesig auf die Jugendherber-
ge und auf die Stockbetten. Es gehen
so viele nette Leute mit. Alle kennen
sich untereinander und wir haben
eine Menge Spals.

Am 1.-3. Mdrz 2013 haben nun fast
60 ,Mann” (...Frauen und viele Kin-
der) ihre Koffer gepackt und sind ab
in die Berge. Wir hatten tolles Wetter,
viel Sonne und super Schnee.

Nach einem leckeren Friihstlick ging
es ab auf die Piste. Einige Kinder wa-
ren im Skikurs und sie haben es toll
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gemacht. Ich bin meistens mit meiner
Schwester Lena, Mama, Papa, Sina
und Onkel tber die Pisten geddst.
Wenn ich so den Berg runter schwe-
be, fiihle ich mich richtig ,frei”. Das
ist toll.

Mittags auf den Hiitten haben wir die
anderen getroffen. Von der frischen
Luft bekommt man ja Hunger, da
kann man schon mal ein Schnitzel
verdriicken.

Am Nachmittag sind wir noch flei-
RBig die Pisten runter gesaust. Spater
war dann auf der ,Kuchenhtte” der
nachste Treffpunkt. Dort war es auch

Weinbau
Besentradition

Galy
(X )

Nicht der hohe Ertrag allein,
sondern das gute, gehaltvolle Ergebnis
aus bester Lage, das ist unser Ziel!

Besentradition:
5. April — einschl. 28. April
31. Mai — einschl. 16. Juni
Wein- und Sommerfest:
2. August — einschl. 5. August — tigl. Live-Musik

Albert-Moser-Str. 102 - 71394 Kernen-Stetten
Telefon (0 71 51) 4 25 38

WwW.besemradit'\on

Flaschenweinverkauf:
Montag bis Freitag 18.00 - 20.00 Uhr;

Telden.de

Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

immer lustig. Es gab leckere hausge-
machte Kuchen und viel Milch mit
Sahne fiir meine Schwester Lena.
Der goldige Berner Senner-Hund
hat dann immer den Rest von Lenas
Milch leergeschlappert.

Abends nach dem Essen haben wir
noch lange gespielt. Von Activity
tiber UNO bis zum Billard, Tischten-
nis und Tischkicker...

Es war wieder ein erlebnisreiches
Wochenende und ich war mit meiner
Familie schon 4mal dabei. Es wird
mit Sicherheit auch nicht das letzte
Mal gewesen sein.

KISS Kinder laufen beim Volkslauf
fiir die Spendenaktion , Olgale”

Volkslauf im Schneesturm

(Emily Becker 8 Jahre)

Am 23.3.13 war der Volkslauf in Stet-
ten. Als wir zum Start gingen, war
ich total aufgeregt. Plétzlich fiel der
Startschuss und wir rannten alle los.
Manche liefen so schnell, dass sie am
Schluss kaum mehr konnten. Eine
Runde mussten wir im Stadion dre-
hen, danach ging es lber die Wiese
zur Briicke und den gleichen Weg
zurlick. Den Schnee merkte ich beim
Laufen gar nicht mehr, ich dachte
nur, hoffentlich kommt bald das Ziel.
Zum Schluss sprinteten wir alle Gber
die Ziellinie, bekamen eine Medail-
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le und das Beste: einen heilsen Tee.
Auch wenn es anstrengend war, hat
der Lauf Spals gemacht und ndchstes
Jahr bin ich wieder mit dabei, hof-
fentlich ist da dann das Wetter bes-
ser!

Die Kindersportschule stellte auch
dieses Jahr wieder die meisten Laufer
und Liuferinnen beim 1,5 km Schi-
lerlauf und holten sich tolle Platzie-
rungen.

Top 3 Plitze erreichten:

WK U 6

Platz 1 Quinn Schifer
WK U 8

Platz 1 Karina Enssle
Platz 2 Lena Nagele
Platz 3 Nelly Thiele
WK U10

Platz 1 Pia Neuhold
Platz 3 Florian Schmid
WK U14

Platz 1 Lea GrolSmann
WK U16

Platz 1 Lukas Sellner

13
~

KiSS-
Schwimmschule
WasSergewshnung

Anfénger. und Forgeschrittene? SChyimmen

Technik-Schwimmen Und “Spiel und Spas im Wassel

.

Seepferdchen ynd Seerduber

Seit 2001 leistet die Kindersportschu-
le zusadtzlich zu ihrem Ausbildungs-
programmen, Sporttagen, Freizei-
ten und Kooperationen mit der KISS
Schwimmschule einen wesentlichen
Beitrag, auch fir die Gemeinde,
um den Kindern von frih auf das
Schwimmen beizubringen.

Konzeptionell aufgebaut und qualita-
tiv auf einem hohen Standard wurde
seit 2001 vielen hunderten Kindern,
durch hervorragend ausgebildete
KISS Schwimmtrainern das Schwim-
men beigebracht. Die KISS hat sich
dieser Aufgabe und Herausforderung
stets gerne angenommen und kann
dies auch nach der Neuerdffnung
des Hallenbades im Juni 2013 wie-
der tun. Vor der Renovierung hatte
die Schwimmschule montags und
dienstags ihre festen Schwimmzei-
ten und konnte so 14-16 Kurse re-
gelmafig und verldsslich pro Woche
durchfiihren. Erfreulich, dass uns die
Gemeinde an diesen Tagen das Hal-
lenbad wieder zur Verfligung stellen
kann. Herzlichen Dank !!!
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KISS Schwimm-
schule
(Michaela Raml
Schwimmtraine-
rin der KISS seit
2001)

Anfangs gab es
. einen  Anfan-
ger- und Fortgeschrittenenkurs wéh-
rend den oOffentlichen Badezeiten.
Wihrend dieser Schwimmzeiten war
meistens nicht so viel Offentlicher
Badebetrieb, so dass die Kursteilneh-
mer nicht stindig abgelenkt und ge-
stort wurden. In den Sommermona-
ten aber dnderte sich dies und so gab
es mehrere brenzlige Situationen auf
Grund des verstarkten offentlichen
Badebetriebes. Aus diesem Grund
bekam die KISS-Abteilung feste Hal-
lenzeiten montags und dienstags
auferhalb des offentlichen Badebe-
triebes. Nun konnten wir auch unser
Schwimmprogramm ausbauen. Uber
Jahre hinweg boten wir ein auf ein-
ander aufbauendes Kursprogramm
an. Ein Wassergewohnungskurs fiir
unsere Kleinsten, Anfanger- und Fort-
geschrittenenkurs, um das sichere
Schwimmen zu lernen. Der Seerdu-
berkurs fordert die Kinder auf, 100
Meter Brust zu schwimmen. Anschlie-
end konnte man im Kraulkurs Kraul
und Rickenkraul erlernen. Dann gab
es noch die Moglichkeit, einen Tech-

nikkurs zur Vertiefung der erlernten
Schwimmarten — Brust, Kraul und Ri-
ckenkraul — zu absolvieren. Tja, und
dann gab und gibt es einfach Kinder,
die am Schwimmen so viel Spal hat-
ten, dass sie weiter trainieren woll-
ten, ohne Leistungsdruck und Stress.
Die Nachfrage wurde immer lauter
und so startete vor ca. 5 Jahren unse-
re erste Trainingsgruppe. Es war auch
fir mich eine Herausforderung, viele
Kinder mit unterschiedlichem Alter
und Leistungsstand in einer Gruppe
zu trainieren. Stellenweise hatten
wir in einer Trainingsgruppe an die
20 Kinder. Durch die 4 Bahnen im
Hallenbad Rommelshausen konnte
ich allen Kinder ein entsprechendes
Schwimmtraining zukommen las-
sen, auch wenn parallel noch ande-
re Kurse stattfanden. Bedingt durch
die hohe Nachfrage, wurde noch
eine zweite Trainingsgruppe eroff-
net, so dass montags und dienstags
eine Gruppe schwimmen konnte. Ich
habe Kinder, die ich seit 7 Jahren (!)
in meinen Gruppen habe. Wahrend
der Hallenbadsanierung hat uns die
Gemeinde Korb samstags von 11.00
—12.30 Uhr eine Bahn zur Verfligung
gestellt. Auf dieser einen Bahn trainie-
ren bis zu 15 Kinder, die es sich nicht
nehmen lassen, jeden Samstag zu
kommen, um fit zu bleiben, trotz der
Enge, die des Ofteren auf der Bahn
herrscht. Hiermit mochte ich mich
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auch sehr bei der Gemeinde Korb be-
danken, dass sie uns diese Trainings-
moglichkeit gegeben hat. Natirlich
warten wir alle darauf, endlich wie-
der in unserem Rommelshausener
Hallenbad mit seinen vier 25 m Bah-
nen schwimmen zu dirfen. Wir hof-
fen, dass wir dann weiterhin, wie vor
der Hallenbadsanierung, unser Kurs-
programm und Schwimmtraining un-
gestort wieder aufnehmen konnen.
In den letzten Jahren habe ich allei-
ne mehreren hundert Kindern das
Schwimmen beigebracht und ihre
Entwicklung weiter begleitet. Wenn
man bedenkt, wie viele Kinder nicht
mehr sicher und sauber schwimmen
konnen, Schwimmunterricht wegen
des hohen Aufwands und Schwimm-
lehrermangel im Schulplan nur noch
sehr wenig unterrichtet wird, hoffe
ich sehr, dass die Kerner Gemeinde
uns weiterhin untersttitzt.

Geben Sie uns bitte auch zukiinftig
die Moglichkeit und Hallenkapazitat,
Kindern das Schwimmen beizubrin-
gen und in der ganzen Palette der
Schwimmartenausbildung weiterhin
Zu trainieren.

Generationswechsel
(Florian Sellner KISS-Assistent)

Als Oma Marianne als Assistentin
bei der KISS aufhorte, war klar: Jetzt

15
~

muss der Enkel ran! Das war ich,
Florian! Meine Karriere bei der KISS
begann, als ich 6 Jahre alt war. Ich
durchlief mit viel Begeisterung alle
Sparten bei der KISS. Diese Zeit war
einfach toll. Ich konnte in alle Diszi-
plinen reinschnuppern und habe vie-
le Freunde gewonnen. Davon wollte
ich etwas an die KISS zuriickgeben.
Meine Mutter Gabi, damals auch als
Kinderturniibungsleiterin tatig, hatte
die glorreiche Idee mit dem Ubungs-
leiter-Assistenten und organisierte
auch gleich alles mit Oli. Denn: Hel-
fer braucht man einfach immer! Beim
Gerateauf- und -abbau und auch bei
der Betreuung der Kinder. Interes-
sant war fir mich, dass ich mit der
Zeit feststellen konnte, wie sich die
Kinder veranderten: Aus Angsthasen
wurden selbstbewusste Powerkids,
die sich etwas zutrauten. Auch relativ
unbewegliche Kinder konnten durch
Spiel und altersgemdlle sportliche
Anforderungen aus ihrer Reserve ge-
lockt werden. Mir macht Sport sehr
viel Spall und ich kdnnte mir einen
Beruf mit Kindern und Sport gut vor-
stellen. Wahrend meiner Zeit als As-
sistent bei der KISS konnte ich viele
Erfahrungen sammeln. Und ich lern-
te, wie man mit Kindern umgehen
muss. Abgesehen davon, konnte ich
auch mein Taschengeld aufbessern.
Irgendwann wird meine Zeit als As-
sistent bei der KISS zu Ende gehen.
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ABER: Ich hab ja noch einen kleinen
Bruder, der nachkommt! LUKAS ist
auch schon Assistent bei der KISS.
Aus dem kleinen ,Floh” wurde ein
,Riese” mit Gardemall 1,95 Meter.
Heute ist der U18 Auswahlspieler,
der in der Volleyball Auswahlmann-
schaft Baden-Wiirttemberg spielt, in
Funktion als KISS Assistent ein grofle
Stlitze ( Oli).

KISS - PM 60

Unter dem Motto ,Jung trifft Alt und
Alt trifft Jung” wurde 2012 ein ge-
meinsames Projekt von KISS und
PM 60 gestartet. Ein Leitmotiv die-
ses neuen und einzigartigen Projek-
tes ist es eine Briicke iiber Genera-
tionen hinweg zu schaffen, bei dem
Junioren und Senioren aufeinander
zugehen, miteinander kommunizie-
ren und gemeinsam am Vereinsleben
teilnehmen. Anerkennung, Respekt,

gegenseitige Akzeptanz — wovon bei-
de voneinander profitieren konnen.
Ein Highlight war 2012 der Later-
nen- und Fackelumzug in den Klet-
tergarten. Perfekt organisiert von KISS
und PM 60 erfreuten sich rund 300
Kinder und Eltern an dieser Aktion
und die Presse aus Waiblingen lief8
es sich nicht nehmen, dariber zu be-
richten. Fir die Zukunft sind weitere
gemeinsame Veranstaltungen bereits
eingeplant.

KISS — Kooperation Kindergarten

Die Kindersportschule engagiert sich
in diesem Schuljahr in besonderem
MafSe in fast allen Kindergdrten in
Stetten und Rommelshausen. KISS
Fachkrafte besuchen die Kindergar-
ten vor Ort oder heiflen die Kinder
in den Trainingsstdtten der KISS will-
kommen. In einer themenorientierten
Sportstunde lernen die jungen Sport-

M EDINGTER

WEINGUT MEDINGER

BRUHLSTRASSE 6 - 71394 KERNEN-STETTEN IM REMSTAL

WWW.WEINGUT-MEDINGER.DE
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ler die KISS kennen und kénnen sich
dabei so richtig austoben. Eine tolle
Abwechslung fiir Kinder und Erzie-
her. In diesem Schuljahr haben der
Gemeindekindergarten, der Martin-
Luther Kindergarten, der katholische
Kindergarten und der Kindergarten
Regenbogen in Rommelshausen das
KISS Angebot wahrgenommen. In
Zukunft, so ist unser Bestreben, wol-
len wir verstarkt unsere ,Sonderan-
gebote” den Kindergarten offerieren
und einen kleinen Teil zur Gestaltung
der KIGA Aktionen beitragen.

KISS - Kooperation Schule

Die Schullandschaft befindet sich
derzeit auf dem Priifstand und vor
einem grofen Umbruch. Es entste-
hen immer mehr Ganztagesschulen,
neue Schultypen werden entwickelt
oder einfach wegradiert. Die Politik
wiinscht sich fir die Ganztagesschu-
len auferschulische Bildungstrager
(Vereine), die sich mit sportlichen
Nachmittagsangeboten  engagieren
sollen. Seit 2011 stehen wir in Ver-
bindung mit der K-M-Schule und der
Rumold-Realschule, um mit inter-
essanten Sportarten den Schulalltag
mitzugestalten und die Schiler zum
Sporttreiben zu motivieren. Bunt und
vielseitig in den Programmen war
der KISS Spielball der den Schulen

oy

zugespielt wurde. Trampolinsprin-
gen, Freizeitbasketball, sportartiiber-
greifende Sportspiele, HippHopp,
Tanzen wie Shakira, Adventuring —
Erlebnispadagogik im Wald und freie
Sportstunden in denen die Schiiler
selbst das Programm festlegen konn-
ten haben wir in Aussicht gestellt. Mit
Freizeitbasketball hat erfreulicher-
weise ein Sportprogramm stattgefun-
den. Nicht nur die Schulen stehen
vor einem groflen Umbruch, auch
Vereine, deren Abteilungen und viel-
leicht auch das traditionelle Vereins-
leben. Fiir die KISS stellt sich diese
Frage nicht zwingend, da Sporthal-
len, zentrale Lage und die Rahmen-
bedingungen vorhanden sind, um
das Konzept der Kindersportschulen
jederzeit auch in einer Ganztages-
schule umsetzen zu kénnen. Die Ko-
operationen mit den Abteilungen des
TV Stetten bestehen seit Jahren, mit
einer hohen Uberleitungsquote unse-
rer KISS Kinder nach der Ausbildung
in die einzelnen Sparten. Ebenso die
Zusammenarbeit mit externen Sport-
anbietern, in der Vergangenheit die
Kooperation mit der Diakonie sowie
seit letztem Jahr das neue Projekt mit
PM 60.
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KISS Sportfreizeit und Sporttage
2013

Zwei Feriensporttage (Pfingsten und
Herbst) sowie die grofse Sportfreizeit
im Sommer wird die KISS noch die-
ses Jahr organisieren. Am Dienstag
14. Mai findet um 19.30 Uhr im TV
Heim die Besprechung zur Sportfrei-
zeit 2013 statt (29.7.-2.8.2013).

Die Sportfreizeit wird dieses Jahr be-
reits zum 13. Mal ausgerichtet und
das Sportfreizeitteam wird mit viel
Motivation den Kindern ein tolles
Event Uber die Woche hinweg or-
ganisieren. Wir rechnen auch die-
ses Jahr wieder mit mehr als 100
Anmeldungen und freuen uns auf
jede Unterstiitzung. Alle, ob Trainer,
Assistenten und Eltern konnen sich
einbringen, damit wir den Kindern
wieder ein tolles, ereignisreiches und
vielseitiges Ferienprogramm bieten
konnen. Auch in diesem Jahr kénnen
wir wieder eine Frithbetreuung von
7.00 — 9.00 Uhr anbieten.

Ndhere Informationen auf unserer
Homepage.

KISS Termine
07. Juli 2013 Jahresfest der Diakonie

Die KISS macht beim Rahmenpro-
gramm mit.

Elternabende

16.Juli 2013, 19.00-20.00 Uhr im TV
Heim — Informationselternabend fiir
die A 4 Gruppen Diisenspeedies und
Turbinenkracher zum organisatori-
schen Ablauf in der Orientierungsstu-
fe A5 im Schuljahr 2013/2014.

16. Juli 2013, 20.30-22.00 Uhr im
TV Heim — Abschlusselternabend der
A5 Gruppen Grashipfer und Dino-
bande. Die KISS Ausbildungszeit ist
zu Ende. Riickblick, Beurteilungen,
Empfehlungen und Integration in die
Abteilungen.

Sommerferien — Stundenplan - Start
KISS ins Schuljahr 2013/2014

Sommerferienvom 25.07.-6.09.2013
Am Mittwoch den 24.07.2013 findet
kein KISS Unterricht mehr statt!!!
Der KISS Unterricht beginnt wie-
der in der zweiten Woche nach den
Sommerferien, Montag, den 9. Sep-
tember.

Der Stundenplan 2013/2014 wird in
der zweiten Woche nach den Som-
merferien, nach Abstimmung mit den
Schulstundenpldnen der Halden-
schule und Karl-Mauch-Schule be-
kanntgeben.

Informationen  hierzu  rechtzeitig
im Mitteilungsblatt und auf unserer
Homepage.
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KISS — Online

Informationen immer aktuell unter
www.tv-stetten.de/Kindersportschule

KISS - Geschiftsstelle

KISS  Leiter Oliver
Sohm ist freitags von
12.00-13.30 Uhr auf !
der Geschiftsstelle personlich zu
sprechen. Sprechstunden konnen
auch nach telefonischer Voranmel-
dung oder per E-Mail vereinbart wer-
den.

Oliver Sohm
Leiter der Kindersportschule Stetten

.
TV Stetten online

| Hire | inhattsverzeichnis

Herzlich willkommen beim TV Stetten

19
i

Schustar

Fliesen @ Platten
NMlosaik

Ob Neubau
oder Renovierung
ob Bad oder Wohnbereich -

Wir erledigen alles
zuverléssig und punktlich!!

Peter Schuster GmbH

Hindenburgstr. 27/1 - 71394 Kernen i.R.
Telefon 0 71 51 / 4 45 05
Telefax 0 71 51 / 4 85 27

Gastebuch Impressum Kontakt

Schrift -

normal  Schrift +

Der Verein

Fultball
Gesundheltssport
Handball
Kindersportschule
Leichtathletik
Tanzen

Tauchen
Tischtennis
Turnen
Vereinsjugend
Volkslaufin Stetten
Volleyball
plusminus 60
Spenden und Sponsoring

ii“ﬁ p 4 .
e !T'_":“ o a
Herzlich,

Herzlich beim TV Stetten.

1 Wir begriBen Sie herzlich auf der Internetseite des TV Stetten. Hier
erfahren Sie alles rund um den TV Stetten

Suchen |

W=
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Gesundheitssport
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Organisation und
Verwaltung:

Sprechzeiten:

Monika Wilhelm

Geschéftsstelle TV Stetten

Am Sportplatz 4

71394 Kernen

Tel.: 07151/205516

Fax: 07151/205517

E-Mail gesundheitssport@tv-stetten.de

Dienstags von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
auf der Geschaftsstelle.

Wir haben ein sehr breites Ange-
botsprogramm  zu  verschiedenen
Tageszeiten, in verschiedenen Pra-
ventionsmafnahmen und fiir die ver-
schiedensten Altersgruppen anzubie-
ten.

Die Gesundheitsportangebote des TV

Stetten beinhalten:

— Verbesserung und stabilisieren
der Belastbarkeit (Ausdauer-Herz-
Kreislauf-System)

— Aufbauen und stabilisieren der
sportmotorischen Fahigkeiten
Kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit
und Koordination

— Fordern des aktiven und selbstver-
antwortlichen Handelns gegen-

uber der eigenen Gesundheit

— Aufbau einer positiven Beziehung
zum eigenen Korper

— Fordern der Entspannungsfahigkeit
und schaffen eines psychischen
Ausgleichs

— Fordern von Bewegungserfahrun-
gen als wohltuendes, spalbetontes
und kommunikatives Angebot.

Aktuell, bis zu den Sommerferien
haben wir folgende Kurse im Pro-
gramm:

Pilates
Pilates ist eine Trainingsmethode fir
jedes Alter. Korperhaltung, Konzen-
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tration, Koordination, Atmung und
Ausdauer werden verbessert. Die
Tiefenmuskulatur und der Becken-
boden werden trainiert und die Figur
gestrafft.

Kurs 1 dienstags 19.30 — 20.30 Uhr -
Feuerwehrgerdtehaus.

Kursleiterin: Heike Grech / Pilates-
trainerin, Diplom-Yogalehrerin

Kurs 2 donnerstags 8.30 —9.30 Uhr —
Karl-Mauch-Gymnastikhalle
Kursleiterin: Lissia Lenz / Gesund-
heitsmanagerin (Bachelor of Arts)

Wirbelsdulen- / Riickenfit-Training
Mit viel Spafs und Bewegung Ru-
ckenproblemen vorbeugen. Unter
Anleitung werden lhnen Ubungen
der Haltungsschule, sowie Krafti-
gungs- und Dehnilibungen fir die
Rumpfmuskulatur vermittelt.

Kurs 1 dienstags 10.30 — 11.30 Uhr
—TV Halle

Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin

Kurse 2 und 3 dienstags 17.30 —
18.30 Uhr und 18.30 — 19.30 Uhr —
Feuerwehrgerdtehaus

Kursleiterin: Joana Schiilein / Physio-
therapeutin

21
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Neu — Neu — Neu — nach den Oster-
ferien

»Wirbelsaulen- / Riickenfit-Training
Kurs 4 auch fir Berufstdtige geeignet.
Kursbeginn: Samstag 13. April 2013,
10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: TV Halle Stetten

Kosten: M € 29,-- / NM: € 45,--

Neu — Neu — Neu - nach den Oster-
ferien

,Fitness — Training mit Flexi Bar” —
auch fiir Berufstatige geeignet.

Was ist ein Flexi Bar?

Ein Flexi Bar ist ein langer Stab zum
Schwingen.

Durch den in Schwung gebrachten
FLEXI-BAR wird nicht nur — ,er” —
sondern auch - ,wir” in Schwung
gehalten. Er bewirkt durch seine Vib-
ration eine auflergewohnliche Reak-
tion des Korpers. Die Tiefenmuskula-
tur wird durch diese Bewegungen im
ganzen Korper gestarkt. Hierbei wird
durch eine bestimmte Anzahl von
Schwingungen nicht nur das Kraft —
Ausdauertraining, sondern auch der
Stoffwechsel angeregt und verbes-
sert. Durch ein gezieltes Training der
Rickenmuskulatur wird Riickenpro-
blemen vorgebeugt und bestehende
Beschwerden gelindert.
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Kursbeginn: Samstag 13. April 2013
10.30 - 11.30 Uhr

Ort: TV Halle Stetten

Kosten: M € 29,--/ NM: € 45,--

Bewegung fiir Einsteiger / Anfanger
Dieses Programm bietet lhnen sanfte
Ubungen, um langsam und schonend
in den Gesundheitssport einzustei-
gen. Zu den Ubungen gehéren ein
leichtes Herz — Kreislauftraining und
ein lockeres Muskelaufbautraining.
Dehn — und Entspannungsiibungen
zum Kennenlernen des eigenen Kor-
pers. ldeal geeignet fiir alle die sich
schon lange nicht mehr bewegt ha-
ben.

Freitags 10.30 — 11.30 Uhr — TV Hal-
le

Kursleiterin: Ramona Bantel / Sport-
lehrerin

Fitnessgymnastik

Eine Fitness-Gymnastik mit gezielten
Ubungen,  Herz-Kreislauf-Training,
Aerobic- und Entspannungsiibungen
hilft Thnen, Ihre korperliche Fitness
zu verbessern. Ein gezieltes Muskel-
training hilft zur Straffung der Mus-
kulatur an Problemzonen wie Bauch,
Beine und Po und zur Verbesserung
der allgemeinen Ausdauer. Dehn-
tibungen regen zusatzlich den Mus-
kelstoffwechsel an und verbessern

die Muskelelastizitdt. Spezielle Ent-
spannungsiibungen unterstiitzen die
Ganzkorperentspannung.

Kurs 1 dienstags 9.00 — 10.30 Uhr —
TV Halle

Kurs 2 freitags 20.00 — 21.30 Uhr -
TV Halle

Kursleiter: Oliver Sohm / Sportlehrer,
Riickenschulleiter

Riicken aktiv Training
Abwechslungsreiche Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der Rumpf-
muskulatur, sowie Mobilisations- und
Entspannungsiibungen sind Inhalte
dieses Programms. Angesprochen
sind Personen, die ,intensiv” etwas
fir ihren Riicken tun wollen und kei-
nerlei (wenig) Beschwerden haben.
Freitags 19.00 Uhr — 20.00 Uhr - TV
Halle

Kursleiter: Oliver Sohm / Sportlehrer,
Riickenschulleiter

Fitnesspower

Der Mix aus Bauch, Beine, Riicken
und einem Ausdauerteil ist eine idea-
le Kombination fur alle, die in 60 Mi-
nuten den ganzen Korper trainieren
mochten und zusatzlich viel Spafs
haben wollen.

Mittwochs 20.00 Uhr — 21.30 Uhr —
Feuerwehrgerdtehaus

Kursleiterin: Joana Schiilein / Physio-
therapeutin
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Yoga

Wir alle wissen, wie schlechtes Be-
finden sich korperlich niederschlagt
— umgekehrt formen Korperhaltung
und Bewegung auch unser Denken
und Fiihlen. Im Yoga nutzen wir die-
se psycho-physische Einheit. Spezi-
elle Korperhaltungen, achtsam aus-
gefiihrt, schulen unser Bewusstsein,
Blockaden 16sen sich, Kreislauf und
Stoffwechsel werden positiv beein-
flusst. Atem- und Entspannungsiibun-
gen lassen innere Ruhe entstehen.
Diese Yoga-Kurse richten sich an An-
fanger und Fortgeschrittene. Beque-
me Kleidung und eine Decke sind
mitzubringen.

Kurs 1 montags 15.00 — 16.00 Uhr
und Kurs 2 - 16.15 - 17.15 Uhr
Kurs 3 mittwochs 09.00 — 10.00 Uhr
und Kurs 4 - 10.15 - 11.15 Uhr
Jeweils im Feuerwehrgeratehaus
Kurs 5 donnerstags 20.15 — 21.15
Uhr

In Kooperation mit der VHS — Him-
beerbau

Kursleiterin: Hildegard Heinze, Yoga-
lehrerin GGF/BDY

Walking / Nordicwalking

Das riickenfreundliche und gelenk-
schonende Ausdauertraining an der
frischen Luft hat besonders positive
Auswirkung auf das Herz-Kreislauf-
System, den Stoffwechsel, den Mus-
kel- und Bandapparat und steigert

23
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das psychische Wohlbefinden. Das
zligige Gehen mit Stockeinsatz bei
Nordic Walking beansprucht den ge-
samten Bewegungsapparat und trai-
niert Bein-, Schulter- und Armmusku-
latur sowie Bauch und Riicken.

Kurs 1 montags 19.00 — 20.00 Uhr -
Treffpunkt Sportplatz

Kurs 2 donnerstags 19.00 — 20.00
Uhr — Treffpunkt alte Kelter
Kursleiterin: Rose HoR / Ubungslei-
terin

cevenjtiz, iigy,

Die urgemutllche Welnstube

» wghw’ld

@( 015’

Gemiitliches Nebenzimmer
Herrliche Gartenterrasse - Party-Service
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Familie Stubenvoll
Krebenweg 6 - 71394 Kernen i.R. / Stetten
Tel. 07151/ 4 42 36 - www.krebenstueble.de

Offnungszeiten: Ostern bis Ende September
durchgehend ab 11.00 Uhr.
In den Wintermonaten ab 17.00 Uhr und
Sa. + So.ab 11.00 Uhr. Ruhetag: Montag
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Kurs 3 Nordic / Walking-Treff mit fit-
nessorientiertem Tempo

mittwochs 09.00 — 10.30 Uhr — Treff-
punkt Sportplatz

Kurs 4 Nordic / Walking-Treff fiir Se-
nioren mit langsamerem Lauftempo
dienstags 10.00 — 11.45 Uhr — Treff-
punkt Parkplatz Haldenbachtal
Kursleiterin:  Angelika  Maurer /
Ubungsleiter Privention,
Walking/Nordic — Walkingtreff-Leiter

Entspannung ,,pur”

Entspannung pur fiir Korper, Geist
und Seele durch Bilderreisen. Visu-
elle Meditation kann das Unterbe-
wusstsein erreichen und dadurch
neue Eigenschaften entwickeln. Alte,
negative Gewohnheiten oder Verhal-
tensmuster konnen abgelegt werden.
Somit kann die Selbstheilung akti-
viert werden. Leistungsfahigkeit und
Lebensfreude haben wieder mehr
Raum in lhrem Leben.

Montags 18.00 — 19.00 Uhr — Bewe-
gungsraum Schlossschule Diakonie
Kursleiterin: Rita Hess / systemische
Lebensberaterin

Locker vom Hocker — Qi Gong fiir
dltere Menschen

Solange wie moglich selbststandig
und in den eigenen vier Wanden blei-
ben zu dirfen, ist der Wunsch vieler
dlterer Menschen. Mit traditioneller,
aber auch mit Gymnastikformen aus

Fernost (Qi Gong), Spiel und Spal,
Atem- und Entspannungsiibungen
will dieser Kurs dazu beitragen, diese
Ziele zu erreichen.

Mitmachen konnen alle, die selbst-
stindig zum Ubungsort kommen
kénnen. Die Ubungen kénnen im
Sitzen, sowie auch im Stehen ausge-
flhrt werden.

Montags 16.30 — 17.30 Uhr — Bewe-
gungsraum Schlossschule Diakonie
Kursleiter: Friedhelm Hartmann /
DTB Ubungsleiter Pravention, Os-
teoporose, Pilates

Fitness aus Fernost Kurs 1

Einfache  Bewegungsformen  aus
dem ,Qi Gong”, Atem- und Ent-
spannungsiibungen. Eine harmo-
nische Verbindung von Ubungen
far Aufmerksamkeit, Atmung und
Bewegung, die sanft, geschmeidig,
langsam, natirlich und ungezwun-
gen ausgefiihrt werden. Fiir jede Al-
tersgruppe geeignet wirkt Qi Gong
prophylaktisch und begleitend bei
vielen Zivilisationskrankheiten, aber
auch bei schweren chronischen Er-
krankungen.

Montags 10.00 — 11.00 Uhr — Feuer-
wehrgerdtehaus Stetten

Kursleiter: Friedhelm Hartmann /
DTB Ubungsleiter Pravention, Os-
teoporose, Pilates
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Funktionelles Korpertraining mit Ba-
Duanjin

Ba Duan Jin ist eine alte chinesische
Heilgymnastik, die an kein Alter
gebunden ist. Die langsamen und
ruhigen Bewegungsabldufe zeigen
eine heilgymnastische, atemthera-
peutische und psycho-vegetative
Wirkung. Es werden dabei Herz und
Kreislauf gestarkt, Muskeln, Sehnen,
Bander und Gelenke trainiert. Durch
die Ubungen wird das Nervensystem
beruhigt, die Atmung intensiviert und
das Verdauungs-System angeregt.
Alltagsstressfaktoren werden durch
den flieBenden Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung wirkungsvoll
abgebaut.

Kurs 1 dienstags 18.15 — 19.15 Uhr,
Kurs 2 dienstags 19.45 — 20.45 Uhr,
jeweils in der Karl-Mauch-Schule
Gymnastikhalle

Kursleiter: Friedhelm Hartmann /
DTB Ubungsleiter Privention, Os-
teoporose, Pilates

Zumba

Zumba ist Party, eine gelungene Ver-
bindung von Tanz und Fitness. Diese
Art des Aerobic wurde Mitte der 90er
Jahre von dem Kolumbianer Alberto
,Beto” Perez entwickelt. Inspiriert
wurde er von der Musik seiner Hei-
mat, mit der er aufgewachsen ist:
Cumbia, Salsa, Samba und Meren-
gue. Das Grundprinzip von Zumba

25
S
ist: Hab Spal8 und werde fit!
Dienstags 18.15 — 19.15 Uhr, TV
Halle
Kursleiterin: Ulrike Hartmann, Fit-
ness-/Gesundheitstrainerin

Osteoporosevorbeugung

Dieser Kurs wird nach den Sommer-
ferien nicht mehr angeboten.

Daflr bieten wir ab September 2013
als Ersatz:

Neu Neu Neu — Start nach den
Sommerferien

Fitness aus Fernost Kurs 2
Kursbeginn:  Montag 23.09.2013,
10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Ort: Feuerwehrgeratehaus Stetten
Kosten: M € 29,-- / NM: € 45,--
Kursleiter: Friedhelm Hartmann /
DTB Ubungsleiter Privention, Os-
teoporose, Pilates

Wegen der Sanierung des Hallenba-
des in Rommelshausen konnte der
Kurs Aquafitness / Aquajogging leider
nicht angeboten werden.

Nach Fertigstellung der Arbeiten
wird dieser Kurs voraussichtlich ab
September 2013 wieder in unserem
Kursprogramm aufgenommen wer-
den.

Nahere Informationen erhalten Sie
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aus dem neuen Programmbheft, das
noch vor den Sommerferien er-
scheint und werden rechtzeitig im
Mitteilungsblatt bekanntgegeben.

Im Sommer konnte der stets sehr be-
liebte, Aquafitness-Kurs in Koopera-
tion mit dem Badlesverein, unter der
Leitung von Ramona Bantel, Sport-
lehrerin, Aquafitness-Instructor letz-
tes Jahr witterungsbedingt stattfinden.
Auch dieses Jahr konnen wir, sofern
das Wetter mitmacht, diesen Kurs
wieder anbieten. Nahere Informatio-
nen werden auch hier rechtzeitig im
Mitteilungsblatt bekanntgegeben.

Als neue Kursleiterin konnten wir
Lissia Lenz / Gesundheitsmanager
Bachelor of Arts, neu hinzugewin-
nen. Von ihr wurde der Pilates Kurs 2
tibernommen. Aus beruflichen Griin-
den konnte Heike Grech diesen Kurs
nicht mehr fortsetzen.

Herzlichen Dank an Heike fir die
geleistete Arbeit.

Weitere Kurse mir Lissia Lenz stehen
in Planung.

Problematisch ist jedoch, wie letz-
tes und jedes Jahr, die Belegung der
Kurse im Feuerwehrgerdtehaus. Da
dieses in eigener Sache und von der
Gemeinde und der Feuerwehr aufSer-
planmalig kurz- und langfristig an
unseren vorhandenen Kursterminen
belegt wurde.

Um Kursstunden nicht ausfallen zu
lassen, konnten wir Abhilfe leisten,
indem wir die zur Verfligung stehen-
den, kostenpflichtigen Raumlichkei-
ten der Diakonie nutzten.

Ein Vorteil fur alle Teilnehmer in die-
sem Kursverfahren ist, die zusatzlich
anfallenden Kosten der Pravention,
bei lhrer Krankenkasse teilweise er-
stattet zu bekommen.

capillus

capillus

Ein guter Schnitt braucht Zeit

Wir nehmen uns Zeit flir Sie. Individuelle Beratung,
schneiden nach Foto, trendige Haarschnitte ...
Termine nach Vereinbarung - GLEICH ANMELDEN !

www.capillus-haarschnitt.de

der feine Unterschied
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Entsprechende Teilnahmebestatigun-
gen erhalten sie auf Anforderung in
der Geschaftsstelle.

Aus organisatorischen und kosten-
sparenden Griinden werden ,Teil-
nahmebestatigungen” fir die Kran-
kenkassen nur noch auf Anforderung
der Kursteilnehmer ausgegeben.

Anmeldungen zu allen Kursen neh-
men wir jederzeit entgegen. Auch ein
»Quereinstieg” sowie eine kostenlo-
se ,Schnupperstunde” ist moglich.

Informationen zu allen Kurs-Ange-
boten erhalten Sie auch im Internet
unter www.tv-stetten.de Bereich Ge-
sundheitssport.

Das Anmeldeformular zu unseren
Kursen steht ebenfalls fiir Sie auf un-
serer Homepage zum downloaden
bereit.
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Ein herzliches Dankeschon an alle
Kursleiter, die mit ihrem Einsatz ei-
nen wesentlichen Beitrag zu unseren
Kursstunden leisten.

Danke sage ich auch fiir die Unter-
stiitzung und Bereitstellung von Kurs-
radumen bei der Gemeindeverwaltung
Herrn Biirgermeister Altenberger und
Frau Worner, der Feuerwehr Stetten
Familie GroBmann, bei der VHS Ker-
nen Frau Zeyher, sowie bei der Dia-
konie Stetten Frau Lillich.

Wir freuen uns auf alle Mitglieder
und neugierige Interessenten.

Monika Wilhelm

seit ifiex 100 Jafixen in Familicnbesitz

Weinstube - Restawnant - Fatel

IDLER

Dinkelstnafe 1-3
71394 Hennen-Stetten

Fel. (07151) 949130
Fax.(07151) 9491341

weinstube-idler@uweb.de
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s, 60

Teamleitung:

Ansprechpartnerin:

Weitere Mitglieder des Teams finden Sie auf der Homepage des Vereins

unter www.tv-stetten.de

Hans Fink

BuhlackerstraRe 71 D
71394 Kernen

Tel.: 07151-41538

E-Mail: pm60@tv-stetten.de

Monika Geier
TV-Geschiftsstelle

Tel.: 07151-205516
E-Mail: info@tv-stetten.de

Unter dem Motto ,Fit und aktiv ge-
meinsam dlter werden’ ist es dem
pm60-Team um Hans Fink auch im
vergangenen Halbjahr gelungen, das
bereits recht vielseitige Programm um
neue Angebote mit ganz unterschied-
lichen Zielrichtungen zu erweitern.
So haben die Veranstaltungen von
pm60 nicht nur sportlichen Charak-
ter, sondern bieten Information, Un-
terhaltung, kulturelle Angebote und
immer die Moglichkeit zum sozialen

Miteinander, sogar auch zwischen
Jung und Alt. So wurden im letzten
Jahr insgesamt 22 Veranstaltungen
angeboten, die sowohl innerhalb des
Vereins als auch in der Gemeinde
regen Zuspruch fanden und die Teil-
nehmerzahl insgesamt auf mehr als
600 anwachsen liel8. Der Erfolg die-
ser Arbeit wurde bei der Mitglieder-
versammlung des TV Stetten durch
den Vorstand ausdriicklich gewdir-
digt und fand zusatzliche Anerken-
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nung durch einen
Forderbeitrag in
Hohe von € 750,
der pm60 von der
Volksbank  Stutt-
gart im Rahmen
der Initiative ,Fit
im Alter” gewahrt
wurde.

Riickschau auf einige Veranstaltun-
gen der vergangenen Monate

07.11.2012

Knut Bormann bot einen sehr interes-
santen Bericht und beeindruckende
Bilder von seinen zahlreichen Reisen
in die Sahara.

16.11.2012

Im Rahmen der Kooperation zwi-
schen KISS und plusminus60 fand
ein Laternenumzug statt, der Kinder-,
Eltern- und Grofelterngeneration zu-
sammenfihrte und beim Abschluss
mit Punsch im stimmungsvoll illu-
minierten Klettergarten nicht nur die
Augen der Kleinen zum Leuchten
brachte.

05.12.2012

Beim inzwischen zur Tradition ge-
wordenen Adventlichen Nachmit-
tag war das Vereinsheim bis auf den
letzten Platz besetzt. Bei leckeren
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gespendeten Ku-
chen lieR Rolf
Dreher mit sei-
nen Bildern das
vergangene Jahr
noch einmal Re-
vue  passieren,
bevor  Angelika
Maurer und Fried-
helm Hartmann
mit weihnachtlichen Textbeitragen
und besonders Herr Hochstadter mit
seinem Kinderchor allen Besuchern
viel Vorfreude auf das kommende
Fest mit auf den Weg geben konnten.

24.01.2013

Im sehr gut besuchten TV-Heim fand
ein Vortrag zum Thema ,Beruhigt al-
ter werden durch vorausschauende
Lebensplanung” statt. Die Senioren-
lotsin der Gemeinde Kernen, Frau
Schiitzinger, sowie Herr Baier von
der AOK informierten ihre Zuhorer
ganz aktuell und praxisnah tber die
Themen der allgemeinen Vorsorge,
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welche fir die Altersgruppe pm60
besondere Relevanz besitzen.

20.02.2013

Der Besuch im ,Besen’ bei Familie
Kurrle war auch in diesem Jahr wie-
der ein voller Erfolg. Bei Stettener
Wein und deftigem Vesper, musika-
lisch begleitet von W. Brugger und
umrahmt von heiter-besinnlichen

Gedichtbeitragen, vorgetragen von
Friedhelm Hartmann und Peter Oel-
krug, verging die Zeit wie im Flug.

14.03.2013

Der Film ,Beobachtungen von Gam-
sen im Hochschwab”, den Heribert
Schuster 50 Besuchern im ,Gugel-
hupf’ prasentierte, zeigte nicht nur
beeindruckende Tieraufnahmen in
einer faszinierenden Bergwelt, son-
dern gab auch interessante Einblicke
in den enormen technischen Auf-
wand und die personlichen Proble-

me bei einer solchen Produktion.

Vorschau auf kommende Veranstal-
tungen

— 23.04.2013 Kooperation mit dem
SAV: Wanderung mit dem Jager F.
Wari

- 25.04.2013 Feuerwehrmuseum

Winnenden

— 22.05.2013 Fithrung im Staatsthe-
ater Stuttgart

— 12.06.2013 Radtour 1 mit den

Rolfs

— 19.06.2013 Kooperation mit KISS:
Tischtennis fiir Jung und Alt

- 02.07.2013 Kooperation mit dem
SAV: Gartenschau Sigmaringen

— 18.07.2013 Theater des Westens:
“Kleiner Mann, was nun?”

- 29.07.-02.08.2013 KISS-Sportfrei-
zeit

— 14.08.2013 Jahresausflug nach Ba-
den-Baden

— August Radtour 2 mit den Rolfs
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— 24.09.2013 Kooperation mit dem — Monatliche Badefahrt nach Beuren
Literaturkreis: Lesung von Rosa mit den Landfrauen
Speidel

Bitte entnehmen Sie Details zu allen

RegelmiBige Veranstaltungen plusminus60-Veranstaltungen  oder

Kooperationsangeboten den jeweili-

— Geselliger Tanz fuir Seniorlnnen mit ~ gen Informationsbldttern von pm60

Frau Schachterle oder dem Mitteilungsblatt der Ge-

meinde Kernen. Wir freuen uns Gber

— ,Locker vom Hocker” mit Geli und  lhr Interesse und lhre Teilnahme an
Friedhelm unseren Veranstaltungen.

— plusminus60-Stammtisch Peter Oelkrug

Ihr Bestatter fir Kernen

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.
Goethe

SCHAFER

ROTH

BESTATTUNGEN

Tag und Nacht
Hilfe im Trauerfall

71394 Kernen
Hauptstr. 13
Tel. (0 71 51) 36 00 65

www.schaefer-roth-bestattungen.de

Peter Schafer & Hartmut Roth

beraten Sie vertraulich und unverbindlich.
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TV STETTEN

_“jIGEND

Das Jahr 2012 war wieder ein sehr
arbeits- und erfolgreiches Jahr fir
den Jugendausschuss. Er schaffte es
erneut, ein umfangreiches und ab-
wechslungsreiches Programm fiir die
Jugend des Sportvereins und der ge-
samten Gemeinde zu organisieren.

Traditionell gut besucht waren auch
im vergangenen Jahr wieder unsere
Kinderbasare, die in der TV Halle
am Sportplatz veranstaltet wurden.
Bei leckeren Kuchen, Butterbrezeln
und Popcorn kamen sowohl Kinder,
als auch deren Eltern - auf der Suche
nach Nitzlichem und allerlei Spiel-
sachen - auf ihre Kosten.

Die TV Jugend war auch im Jahr 2012
beim 41. Stettener Strallenfest vertre-
ten. Trotz verkirzten Offnungszeiten
konnten wir bei schonstem Sommer-
wetter wieder zahlreiche hungrige
Besucher an unserem Stand mit le-
ckeren Flammkuchen und Popcorn
verkostigen.

Ein weiteres Ereignis, das aus dem
Programm der TV Jugend gar nicht
mehr wegzudenken ist, waren im
vergangenen Jahr die drei Altpapier-

sammlungen. An dieser Stelle ein
grofes Dankeschén an die vielen
Stettener Mitbirger, die, der blauen
Tonne zum Trotz, dafiir sorgen, dass
wir die Altpapiersammlung noch im-
mer durchfiihren kénnen!

Der Jugendausschuss des TV Stetten
ist sehr stark auf die ehrenamtliche
Hilfe von Vereinsmitgliedern ange-
wiesen. Nach zahlreichen arbeitsin-
tensiven Veranstaltungen, die (iber
das ganze Jahr verteilt sind, ist es im-
mer schon, die Friichte der oft har-
ten Arbeit ernten zu kénnen. Neben
Aktivititen wie dem bereits beschrie-
benen Kinderbasar und dem StralRen-
fest ist es uns deshalb ein wichtiges
Anliegen, die Jugendabteilungen des
Vereines gezielt unterstiitzen zu kon-
nen.

Mit unserem Erlos unterstiitzten wir
im vergangenen Jahr einen abtei-
lungsiibergreifenden  Ausflug  der
Handball Minis und der Bambinis
der FuBBballabteilung, die gemeinsam
ins Playmobilland nach Zirndorf bei
Nirnberg fuhren. Auch freut es uns,
dass wir mit unserer Arbeit einen
Ausflug der weiblichen U16 Volley-
ballmannschaft in eine wasserfiih-
rende Hohle, sowie der weiblichen
B-Jugend der Handballabteilung ein
Adventure-Wochenende im Area 47
in Osterreich erméglichen konnten.
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Um dem Nachwuchs des TV Stetten
auch in Zukunft unter die Arme grei-
fen zu konnen, sind wir, wie bereits
erwdhnt, auf Mithilfe angewiesen.
Daflir suchen wir standig nach ju-
gendlichen Mitgliedern des TV Stet-
tens, die uns bei unseren Aktivititen
unterstiitzen. Interessierte diirfen sich
gerne unter ,Jugendleiter@tv-stetten.
de” melden.

Mein besonderer Dank gilt allen Ju-
gendausschussmitgliedern, die dafir
gesorgt haben, dass auch im vergan-
genen Jahr die ,TV Stetten Jugend”
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wieder eine gelungene Mischung
verschiedenster Veranstaltungen an-
bieten konnte. Besonderer Dank gilt
ebenso allen ehrenamtlichen Hel-
fern, ohne die eine funktionierende
Vereinsarbeit nicht moglich ist. Die
zahlreichen Veranstaltungen haben
uns alle vor grolle Herausforderun-
gen gestellt, die jedoch wie immer
durch viel Teamgeist und Engage-
ment gemeistert wurden.

Julian Beckler
Jugendleiter
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1. Abteilungsleiter:

N

. Abteilungsleiter:

Vorsitzender des
Fordervereins:

Weitere Ansprechpartner:
Jugend:

Aktive:

AH:

Werner Medinger
Panoramastralde 81

71384 Weinstadt

Tel.: 07151-660607

E-Mail: Fusshall@tv-stetten.de

Andreas Deil3

BriihlstralRe 30

71394 Kernen

Tel.: 07151-45541

E-Mail: Fussball.stv@tv-stetten.de

Manfred Bauer

Klosterstralde 4

71394 Kernen

Tel.: 07151-47110

E-Mail: mannebauer@arcor.de

Claus Strasser Tel.: 07151-1692021
Markus Fischer Tel.: 07151-43942
Wolfgang Weidinger Tel.: 07151-62564
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Stetten-Stetten
FuRballturnier
an Pfingsten
2013

Das Highlight in
2013 ist fur uns
Fulballer natirlich das Stetten-Tur-
nier bei uns in Stetten/Remstal.

Fast zwei Jahre haben die Vorarbeiten
gedauert und in vielen Stunden hat
der ,Festausschuss Stetten-Turnier”
intensiv daran gearbeitet, dieses au-
Rerordentliche, sportliche und sozia-
le Ereignis zu einem tollen Erfolg zu
machen.

An Pfingsten 2013 ist es dann soweit,
unter dem Motto ,s’ Turnier kommt
hoim” wird an 4 Tagen rund um den
Stettener Sportplatz toller Fullball-
sport und viel Unterhaltung geboten:

Freitag, 17. Mai 2013

16:00 Uhr Festbeginn

17:00 Uhr Fassanstich durch
Herrn Burgermeister
Altenberger

19:00 Uhr Rock und Pop mit

, Timewarp”

Samstag, 18. Mai 2013

10:00 Uhr Beginn der Turnier-
spiele
19:00 Uhr Let's Party bis die
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Hénde gliihen
mit der Band
JW.ILP.S"
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Sonntag,

19. Mai 2013
10:00 Uhr
Fortsetzung der
Turnierspiele

Show und Partyband
,7 Promille”

20:00 Uhr

Montag, 20. Mai 2013

09:30 Uhr  Okumenischer Fest-
gottesdienst im Fest-
zelt

Frithschoppen mit
dem Musikverein
Stetten im Remstal

8. Stettener
Elfmeter-Cup
Unterhaltung mit der
Tanz- und Showband
K.U.R.

10:30 Uhr

14:00 Uhr

19:00 Uhr

Fiir alle Veranstaltungen ist der Ein-
tritt frei

Wir freuen uns auf diesen aulieror-
dentlichen Event, an welchem wir
ca. 800 Gaste aus den anderen teil-
nehmenden Ortschaften mit dem
Namen Stetten erwarten.

Wir Fullballer werden alles daran
setzen, dass das Stetten-Turnier 2013
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sportlich, fair, harmonisch und mit
moglichst wenig Beldstigung fir die
Anwohner des Sportplatzes ablaufen
kann. Hier bedanken wir uns bereits
heute bei den Anwohnern fir das
Verstandnis und wir freuen uns auf
ein harmonisches Miteinander.

Sportlicher Bereich

Die 1. Mannschaft der Stettener Ful3-
baller spielt nun bereits im 3. Jahr
in der Kreisliga A1 und hat sich in
dieser Spielklasse sehr gut etabliert.
Trotz des Weggangs von so wichtigen
Spielern wie Simon und Julian Beck-
ler im Sommer 2012, konnte sich die
1. Mannschaft in der ersten Saison-
halfte 2012/2013 im vorderen Mittel-
feld der Tabelle festsetzen.

In der Winterpause konnte sich die
1. Mannschaft personell verstarken,
mit Danio Acri und Roberto Lettieri
sind zwei neue, leistungsstarke Spie-
ler zu uns gestofRen.

Unsere 2. Mannschaft startete recht
schwer in ihre 3. Saison im Konkur-
renzspielbetrieb in der Kreisliga B4
und belegt zum Start der Riickrunde
den 8. Tabellenplatz.

Es ist nun das erklarte Ziel unserer
beiden Trainer Michael Kienzle und

Jochen Strasser, den Schwung aus
der guten Vorbereitung zu nutzen
und beide Mannschaften in der je-
weiligen Tabelle weiter nach vorne
zu bringen. Hier soll uns auch unser
neuer Kunstrasen helfen, den wir seit
Oktober bespielen konnen und wir
hoffen, dass wir wieder zur Heim-
starke friiherer Jahre zuriickfinden
werden.

Aktuell laufen bereits die Vorbereitun-
gen fiir die neue Saison 2013/2014.
Nach 5 Jahren sehr erfolgreicher
Zusammenarbeit wird uns Michael
Kienzle zum Saisonende auf eigenen
Wunsch verlassen. Von daher steht
aktuell die Suche nach einem neuen,
leistungsstarken Trainer im Vorder-
grund der Aktivitaten. Ferner ist es
unser Ziel den aktuellen Kader zu-
sammenzuhalten und — wo mdglich
— punktuell zu verstarken.

Wir mochten uns an dieser Stelle
nochmals bei Michael Kienzle fir
seine hervorragende Arbeit in den
letzten 5 Jahren sehr herzlich bedan-
ken.

Nachdem in der Jugend unsere
jingste A-Junioren-Mannschaft aller
Zeiten die Vorrunde gldanzend (ber-
stand, geht es nun mit Volldampf in
eine sicherlich schwere Rickrunde.
Die Konkurrenz wird die Stettener
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Auswahl wohl nicht mehr so leicht
unterschdtzen und man darf ge-
spannt sein, ob es den Trainern Ste-
phan Schleser, Rainer Schilling und
Christian Rodig gelingt, das Team auf
Kurs zu halten. Leider hat mit dem
TV Oeffingen nach dem FSV Waib-
lingen Il ein weiterer Verein seine
Mannschaft zuriickziehen missen.
Eine Entwicklung, die im gesamten
Bezirk bei den alteren Jugendmann-
schaften zu beobachten ist.

Eine grofere personelle Veranderung
gab es bei den C-Junioren. Simon
Beckler zog es nach Ddnemark zu
einem Auslandssemester und Josef
Sommer ist aus privaten Griinden
vom Traineramt zurlickgetreten. Bei-
den gilt unser ausdriicklicher Dank
fur die geleistete Arbeit. Zum Gliick
fanden wir in dem Stettener Urge-
stein Guinther Nagel und dem Offen-
sivspieler unserer Ersten Mannschaft
Francesco Formaro eine addquate
Neubesetzung. Gemeinsam mit dem
Betreuer Rene Mirschel wird den
Jungs ein erfolgversprechendes Trai-
ning angeboten, bei dem der Spafs
nicht zu kurz kommt.

Bei den E-Junioren spielen wir auch
in der Rickrunde mit 2 Mannschaf-
ten. Unsere E1 konnte im Bezirkspo-
kal bis in die 3. Runde vordringen,
ein kleiner aber feiner Achtungser-
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folg. Bei der Hallenrunde schaffte
man es bis in die Zwischenrunde.
Nun gilt es, die erlernten Trainingser-
folge auch am Samstag auf dem Platz
umzusetzen. Das Trainertrio Chris-
toph Narr, Simon Becker und Ronny
Werner werden jedenfalls alles dafiir
tun, damit das Vorhaben in die Tat
umgesetzt werden kann.

Unsere F-Junioren spielten in der
Halle wie schon auf dem Feld mit
2 Teams bei den sogenannten Spiel-
tagen. Eine Konstanz ist bei diesen
Jahrgangen noch nicht zu beobach-
ten, aber es macht Spal, unsere jun-
gen Talente spielen zu sehen. Die
Trainer Tobias Zanker, Armin Schmid
und Marc Funk probieren immer wie-
der Neues aus und lassen die Spieler
ihre ganz personlichen Erfahrungen
mit dem Ball sammeln. Nach wie vor
werden sie dabei von Michael Proft
und Michael Schneider unterstitzt.

Ganz &dhnlich lduft es bei unseren
Jingsten”, den G-Junioren oder
Bambini. Werner Sindel und unsere
A-Jugendlichen Lukas Klippel und
Leonard Poft versuchen den Jungs das
kleine FulBball-Einmaleins beizubrin-
gen. Auch hier gibt es immer wieder
,Freud und Leid“, aber so muss es
schlielllich sein. Unterstiitzt werden
die Drei durch Bettina Hagele.
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Die Jugendleitung des TV Stetten
dankt allen Mitstreitern und Gonnern
und bittet nach wie vor um tatkraftige
Unterstiitzung bei der Jugendarbeit.
Vor allem sind wir immer auf der Su-
che nach engagierten Jugendtrainern
und Betreuern, damit wir weiterhin
ein qualifiziertes Jugendtraining auf
dem heimischen Sportplatz anbieten
konnen.

Die AH U30 und U45 nahmen iiber
die Hallensaison an einigen Turnieren
teil. Im November 2012 veranstalte-
te die AH dann das eigene Turnier in
der Stettener Karl-Mauch-Halle.

Mit der Weihnachtsfeier am 01. De-
zember im Ochsen in Stetten fand
das AH-Jahr dann einen schonen Ab-
schluss.

Seit Mdrz hat wieder die Freiluftsai-
son begonnen und die AH trainiert
wieder montags auf dem Sportplatz
in Stetten. Auch in 2013 will die AH
wieder an einigen Kleinfeldturnieren
teilnehmen und Freundschaftsspiele
bestreiten.

Andreas Deil
2. Abteilungsleiter TV Stetten FulSball
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Abteilungsleiter
Stellv. Abteilungsleiter

Jugendleiter

Alfred Sommer

E-Mail: handball@tv-stetten.de

Harald Faulhaber

E-Mail: handball.stv@tv-stetten.de

Stefan Schoch

E-Mail: handball.jugendleiter@tv-stetten.de

Jugend:

Die Saison 2012/2013 begann fiir
die Handballabteilung unter schlech-
tem Vorzeichen. Nach dem erneuten
Abstieg der Manner in Kreisklasse A
und dem Abstieg der Frauen aus der
Wiirttembergliga in die Landesliga,
der fiir die Aktiven eine bittere Er-
fahrung war, steht die Handballab-
teilung vor einer grofen Herausfor-
derung, die fiir unsere eigene Jugend
jedoch auch eine grofle Chance dar-
stellt. Unsere aktiven Mannschaften
spielen nun in Ligen, in der wir vie-
len Spielerlnnen die Perspektive bie-
ten konnen, direkt im aktiven Bereich
Ful8 zu fassen. Das Ziel der Handball-
Jugendarbeit muss daher sein, mehr
und mehr ,Eigengewdchse” in den
aktiven Mannschaften zu platzieren
und dabei attraktiven Handballsport
zu bieten. Eine gute Jugendarbeit bil-
det dafiir die Basis, dieses Ziel Schritt
fir Schritt zu erreichen.

Obwohl es uns in dieser Saison

nicht gelang, eine mdnnliche oder
weibliche A-Jugend ins Rennen zu
schicken, haben wir unsere dlteren
Jugendlichen (speziell im Manner-
Bereich) bereits erfolgreich in den
aktiven Mannschaften integriert, wo
sie schon heute eine tragende Rolle
spielen. Damit haben wir den ers-
ten Schritt in die richtige Richtung
bereits getan. Zudem machen zwei
motivierte und zweifellos talentierte
B-Jugenden (m/w) schon heute Lust
auf den attraktiven Stettener Hand-
ball der Zukunft.

Um diese positive Entwicklung Gber
Jahre weiter zu verfolgen, miissen wir
die Qualitat in der Jugendarbeit hoch
halten. Uber 100 Jugendspielerlnnen
in zehn Mannschaften, die Gberwie-
gend in der Bezirksklasse spielen, ein
reger Zulauf speziell im unteren Ju-
gendbereich und unsere zahlreichen
Auswabhlspielerlnnen  zeigen, dass
wir auch hier bereits auf einem guten
Weg sind. Leider halten wir nicht alle
Talente in Stetten, da wir ihnen nicht
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die noétigen Rahmenbedingungen
bieten kénnen, die sie bendtigen, um
sich handballerisch weiterzuentwi-
ckeln. Um diese Abgdnge bestmog-
lich kompensieren zu konnen, ist
daher ein weiterer wichtiger Schritt,
den Zulauf im unteren Jugendbereich
weiter zu erhohen. Dies mochten wir
durch Mafinahmen wie den Grund-
schulaktionstag, die Durchfiihrung
von V+R Talentiaden sowie der Or-
ganisation eines Eltern-Kind-Turniers
erreichen.

Auch im Bereich der Rahmenbe-
dingungen wurden in dieser Saison,
speziell mit den Hallenzeiten, gute
Fortschritte gemacht. Durch die gute
Zusammenarbeit mit den Abteilun-
gen Volleyball und Fufball konnten
wir unsere oberen Jugendmannschaf-
ten Uiber die wichtigste Zeit der Sai-
son, den Winter, Giberwiegend gut mit
zwei Trainingszeiten pro Woche aus-
statten, was in den letzten Jahren so
nicht moglich war. Einzig fiir unsere
C- und B-Jugend hatten wir uns bes-
sere Bedingungen erhofft, was sich
jedoch durch mangelhafte Absprache
mit dem ,Hallenzeitengremium” von
Seiten der Handballabteilung und
durch mangelnde Unterstiitzung des
Vorstands nicht umsetzen liels.
Einige Schritte sind bereits getan, ei-
nige sind noch zu gehen. Der ndchs-
te Schritt hin zu einer guten Jugend-
arbeit ist fir uns, die Qualifikation

unserer Trainerinnen und Trainer zu
erh6hen. Hierbei sind Trainerschu-
lungen — intern durch unsere Akti-
ven-Trainer, wie auch extern Uber
den Verband - sowie ein regelma-
Rig stattfindender Trainerstammtisch
geplant. Jedoch ist die Qualifikation
der Trainerlnnen nur ein Baustein.
Es fehlt nach wie vor in zahlreichen
Mannschaften noch die Quantitat an
Trainern, um einen geordneten Trai-
ningsbetrieb und eine optimale Be-
treuung der Kinder und Jugendlichen
zu gewabhrleisten. Dies ist notwen-
dig, um mittelfristig das Ziel zu errei-
chen, unsere grofen Talente nicht an
andere Vereine zu verlieren, sondern
in den eigenen aktiven Mannschaften
einsetzen zu konnen.

Mit diesem groBen Potenzial der Ju-
gendmannschaften blicken wir posi-
tiv und mit Vorfreude in die Zukunft
und denken, dass wir mit der Unter-
stlitzung unserer Sponsoren, der El-
tern und des Hauptvereins mittelfris-
tig mit unseren aktiven Mannschaften
wieder  erfolgreichen  Handball

,Made in Stetten” bieten kénnen.
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Aktive:

Die Spielzeit 2012/2013 neigt sich
dem Ende entgegen. Nachdem die
Frauen in der Landesliga Fuls ge-
fasst haben und zeitweise sogar die
Tabellenfiihrung innehatten, muss-
ten sie erkennen, dass sich andere
Mannschaften, wie z.B. Hoheneck
und Remshalden in bestandigerer
Verfassung zeigten und ihr Potenti-
al regelmafiger abriefen als unsere
,Kampftrauble”. Wir haben aber —
die Niederlage am 6.4. gegen die SV
Remshalden und zuvor die Auswarts-
pleite in Hohenacker ausgenommen
— zumeist spannende und gute Parti-
en gesehen. In der Vorbereitungspha-
se auf die neue Saison wird Trainerin
Silke Zindorf mit Sicherheit versu-
chen, spezielle Defizite ihres Teams
auszumerzen — dazu gehort insbe-
sonders der schnelle Wechsel von
Angriff auf Abwehr... Vor dem letz-
ten Spieltag liegt die Mannschaft auf
dem vierten Tabellenplatz — es ware
mehr dringewesen!

oy

Bei der ersten Herrenmannschaft
konnte der Betrachter in dieser Spiel-
zeit eine deutliche Leistungssteige-
rung registrieren. Es fehlt zuweilen
noch an physischer und mentaler
Kraft und Bestandigkeit — die Nieder-
lagen fielen zum Teil sehr knapp aus
— aber mit ihrem Auswartssieg gegen
die KSG Gerlingen am letzten Sonn-
tag, 7.4., nutzten die Schitzlinge von
Trainer Frank Franke die Chance, ihre
Klasse zu halten.

Die Jugendarbeit ist die Basis allen
Bemihens, sehenswerten Handball-
sport in Stetten zu bieten. Wir bitten
alle Freunde und Zuschauer unserer
Jugend-, wie auch aktiven Mann-
schaften: Zeigen Sie Geduld und
unterstiitzen uns auf dem Weg, der
Jugend und damit unseren Stettener
,Eigengewdchsen” die notwendige
Zeit und Spielanteile zu geben. Es
liegt eine steinige Strecke vor uns,
aber es ist der richtige Weg, um I|h-
nen langfristig attraktive Handball-
spiele in der Stettener Karl-Mauch-
Halle zeigen zu konnen!

Harald Faulhaber
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42 Abteilung Tanzen

!

Abteilungsleiter:

stv. Abteilungsleiterin:

Tanzlehrerin:

Angebote:

Internet:

Hans Voss
Kernen-Stetten
Tel. 07151 44093

Ute Hagmann
Waiblingen
Tel. 07151 908883

Uschi Weihing
ADTV Tanzlehrerin
Winnenden

Standard- und Lateintdnze
nach dem Welttanzprogramm

sowie die gdngigen Modetdnze

www.tv-stetten.de

Kurze Impression einer ,Tanzstun-
deﬂ

Quick-quick-slow,  kurz-kurz-lang,
Wie-ge-schritt und &hnliche unge-
wohnliche Kommandos kann man
am Montagabend oder am Mittwoch-
abend aus der Gymnastikhalle der
Karl-Mauch-Schule oder der TV-Halle
horen. Tanzfiguren mit seltsamen Na-
men wie ,Rickfallwischer, Botafogo,
Impetus” oder gar ,Attacke” verlan-
gen nach richtigem Tempo, richtiger
Haltung und richtiger Technik. Immer
wieder dringt ausgelassenes Lachen
nach drauBen, ein Beweis daflir, dass
trotz allen schweifStreibenden Trai-

nings die Ubungsstunden der Tanz-
abteilung auch diesmal wieder allen
Teilnehmern Spall machen. So sind
unsere Ubungsabende immer durch-
weg gut besucht. Dies ist sicher auch
ein Verdienst unserer humorvollen
und fahigen Tanzlehrerin Frau Uschi
Weihing, die es seit nunmehr ber
10 Jahren stets versteht, Standard- und
Lateintdnze und den einen oder ande-
ren modernen Modetanz mit Freude
zu vermitteln und das Interesse daran
zu wecken.

Die Mitglieder der Tanzabteilung er-
freuen sich in 4 Gruppen jede Wo-
che aufs Neue daran. Ist lhr Interesse
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geweckt? Kommen Sie doch einfach
mal zum ,Schnuppern” vorbei. Termi-
ne und Uhrzeiten finden Sie auf der
home-page des TV Stetten.

Kleine Tanzgeschichte:

Der Wiener Walzer

LAlles Walzer”, traditionell wird mit
diesem einst von Johann Strauly ge-
pragten Kommando die Tanzflache
beim Wiener Opernball fir alle frei-
gegeben zum Walzer tanzen. Doch
wann ist der ,Wiener Walzer” eigent-
lich entstanden?

Es war der Wiener Kongress von 1814
bis 1815, auf dem nicht nur die po-
litische Landschaft Europas flir die
Zeit nach der Ara Napoleons gestaltet
werden sollte, sondern der auch das
bedeutendste gesellschaftliche Ereig-
nis des 19. Jahrhunderts war. Auf den
Ballen des Kongresses gelang dem
Walzer der Durchbruch in die vorneh-
me Gesellschaft des Adels. Noch im
18. Jahrhundert, bei seiner Entste-
hung, war der Walzer wegen seiner
,Ungeziigeltheit” und der korperli-
chen Ndhe zum Partner an den Fiirs-
tenhofen bekampft und teilweise auch
verboten worden. Die Wurzeln des

43
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Walzers liegen in uralten Volkstanzen
des Alpenraumes. Sein Reiz liegt nicht
so sehr im Figurenmaterial sondern
vielmehr in seinem ,berauschenden
Korperschwung”, der vom %s-Takt bei
60 Takten pro Minute rasant gefordert
wird. Seit 1932 ist der Wiener Walzer
als Standardtanz ins Turnierprogramm
aufgenommen. Der spater um 1900
in den USA und besonders in Eng-
land entstandene ,Langsame Walzer”
(English Waltz) fulst auf dem Wiener
Walzer. Er wird in langsamerem Tem-
po bei 30 Taktschlagen pro Minute
mit reichhaltigen Figuren getanzt.

Vorschau:

Staffelestour am 01. Mai 2013

Zur traditionellen ,11. Stuttgarter
Stéffelestour” am 01. Mai sind alle
Mitglieder und Freunde der Tanzab-
teilung eingeladen. Die Tour fiihrt uns
tber die Sangerstaffel und die Emil-
Moll-Staffel zur Uhlandshéhe. Uber
den Eugensplatz (Galateabrunnen),
Gerok- und Elserstaffel zur Villa Reit-
zenstein. Uber Gablenberg geht es
die lange Ginsterstaffel hinauf zum
Raichberg. Nach der Mittagsrast in
schonster Hohenlage geht es hinunter
nach Gaisburg zur StraBenbahnhalte-
stelle und zurtick nach Stetten.

Besuchen Sie die Tanzabteilung auch
im Internet unter: www.tv-stetten.de.
Alfred Steinhilber
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44 Abteilung Tauchen

!

Abteilungsleiter:

stellv. Abteilungsleiter:

Tauchlehrer:

Wolfgang Exler

Florianstr. 10

70188 Stuttgart

Tel.: 0711 — 1669281

E-Mail: tauchen@tv-stetten.de

Stefan Schwarz
Kiihlbrunnengasse 8

70372 Stuttgart

Tel.: 0711 — 3413201

E-Mail: tauchen.stv@tv-stetten.de

Jurgen Sperr

Siemensstr. 31

71394 Kernen

Tel.: 07151 - 42716

E-Mail: tauchen.ausbildung@tv-stetten.de

Aktuelle Trainings- und Hallenbad-
situation

Nach dem uns die Stadt Waiblingen
auf den 31. Mdrz den Nutzungsver-
trag fir das Hallenbad in Waiblin-
gen-Hegnach gekiindigt hat, steht die
Abteilung nun vor einer groflen Her-
ausforderung: Die Suche nach einem
neuen Hallenbad.

Erfreulicherweise wird im Juni 2013
das generalsanierte Hallenbad in
Rommelshausen wieder erdffnet. Die
Belegungswiinsche der Vereine wur-
den durch die Gemeinde abgefragt.
Die Abteilung Tauchen hat ihr grof8es
Interesse an Hallenbadzeiten ange-

meldet, und zwar samstags in einem
Zeitfenster von 16.00 bis 20.00 Uhr
fir zwei Stunden, entsprechend den
bisher ublichen Trainingszeiten. Je-
doch sind in jiingster Vergangenheit
Diskussionen aufgekommen, das
Hallenbad jeweils freitags und sams-
tags zu schliefen (zu Anfang war der
Montag und Dienstag als ,Ruhetag”
geplant). Dies hatte natiirlich drama-
tische Konsequenzen fiir die Abtei-
lung zur Folge, weil wir dadurch das
regelmalige und speziell fir Kinder
und Jugendliche angepasste Training
und die Kooperation mit der KiSS so
nicht mehr durchfiihren kénnten und
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uns wieder (wie leider schon allzu
oft) nach einem Hallenbad auller-
halb der Gemeinde Kernen umsehen
mussten.

2. Deutscher Tauchertag

Nach dem groBen Bundesweiten Er-
folg des 1. Deutschen Tauchertags,
initilert durch den Bundesverband
Tauchsport VDST, soll auch dieses
Jahr diese Veranstaltung wieder statt-
finden. Die Abteilung Tauchen des
TV Stetten wird sich auch dieses Mal
wieder mit einem bunten Programm
in Zusammenarbeit mit dem Bédles-
verein Stetten daran beteiligen. Am
Samstag, 22. Juni 2013 wiirden wir
uns freuen Sie alle im Stettener Frei-
bad bei hoffentlich bestem Wetter
hierzu begriiBen zu kénnen.

Neopren-Tauchanziige fiir Kinder

Auf Grund der Erfahrungen die wir in
den letzten Jahren mit Kindern und
Jugendlichen bei Schnuppertauch-
Veranstaltungen im Stettener Freibad
gemacht haben, hat die Abteilung
Tauchen beschlossen zum besseren
Kalteschutz  Neopren-Tauchanziige
fir Kinder zu beschaffen. Trotz der
durchschnittlichen  Wassertempera-
tur von ca. 24 °C kommen die Kin-
der teilweise bibbernd vor Kalte nach
15 Minuten aus dem Wasser. Da die-
se Anzlige nicht nur den Mitgliedern
der Abteilung Tauchen zu Gute kom-
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men, sondern auch allen anderen die
an Schnuppertauch-Veranstaltungen,
insbesondere dem Sommerferien-
programm, teilnehmen, haben wir
bei der BiirgerStiftung Kernen einen
Forderantrag gestellt. Dieser Antrag
wurde mit einer Fordersumme von
€ 300,00 genehmigt. Die Abteilung
Tauchen bedankt sich nochmals ganz
herzlich tiber diese Férderung.

Neuer Tauchkurs startet im Mai

Im Mai 2013 starten wir einen neuen
Tauchkurs. Neben den praktischen
Ubungen im Schwimmbad und
dem Theorieunterricht stehen zum
Abschluss auch die Tauchgdnge im
sogenannten Freiwasser an. Hierzu
werden wir wieder an einen Bade-
see fahren und dort die Tauchgange
durchfiihren. Alle, die Interesse ha-
ben einen Tauchschein zu machen,
sind konnen sich hierzu anmelden.
Weitere Informationen stehen auch
auf der Homepage des TV Stetten un-
ter Abteilung Tauchen.

Kontakt zur Abteilung Tauchen
E-Mail: tauchen.info@tv-stetten.de

Stefan Schwarz
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Abteilung Tischtennis

!

Abteilungsleiter:

Angebote:

Ansprechpartner:
Aktive und allgemein:
Jugend:

Freizeitsport:

Peter Hartmann
Jirgen Weber
Helmut Hildenbrand Tel. 07151 43716

Peter Hartmann
Albert-Moser-Str. 50 /1

71394 Kernen-Stetten

Tel. 07151 45607

E-Mail tischtennis@tv-stetten.de

Herrenmannschaften

Kreisliga B und Kreisklasse C
Jungenmannschaft U18

Trainingsgruppen fir Jungen und Madchen
Freizeitsportgruppe fiir Tischtennis just for fun

Tel. 07151 45607
Tel. 07151 44937

Herren |

Die 1. Herrenmannschaft liegt bei
noch einem ausstehenden Punktspiel
auf dem 9. Platz und damit auf dem
ersten Abstiegsplatz in der Kreisli-
ga B. Der rettende 8. Rang ist nicht
mehr zu erreichen. Dies bedeutet
den Abstieg in die Kreisklasse A. Al-
lerdings besteht noch ein Hoffnungs-
schimmer, wenn aus der ndchsthohe-
ren Spielklasse keine Mannschaften
aus dem Kreis absteigen sollte, wird
es vielleicht nur 2 Absteiger geben.

Mannschaftsaufstellung: Jonas Deig-
ner, Harald Beckler, Jorg Hilden-
brand, Charly Bauerle, Michael Fal-

tis, Uli Stecker, Axel D6hring.

Herren Il

Die Meisterschaft vor Augen haben
unsere Herren Il. Im letzten Punkt-
spiel muss noch ein Sieg her, dann
dirfte der Aufstieg geschafft sein.
Die Mannschaft spielt in der Aufstel-
lung: Jirgen Weber, Klaus Schmid,
Andreas Enssle, Werner Lade, Frank
Schiefer, Peter Hartmann, Uli Bel-
lon, Claudia Eppler, Tim Lade, Katja
Bubeck.
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Damen

Es reicht fiir unsere Damen leider
nicht, zahlenmaRig eine spielfahige
Mannschaft zu bilden. Daher verstar-
ken unsere Spielerinnen momentan
die 2. Herrenmannschaft. Da gro-
RBes Interesse besteht, wieder eine
eigene Mannschaft zum Spielbetrieb
zu melden, wiirden wir uns freuen,
wenn tischtennisinteressierte  Mad-
chen und Frauen einfach mal im Trai-
ning bei uns vorbeischauen wiirden
und vielleicht sogar das Damenteam
erganzen konnten.

Jungen U18

Unsere Jungs, die erstmals in der Al-
tersstufe U18 antreten, sind einen
Spieltag vor Schluss Tabellenfiihrer.
Gegen den Verfolger Oeffingen hat
man es im letzten Spiel selbst in der
Hand, den Titel nach Stetten zu ho-
len.

Das erfolgreiche Team besteht aus:
Robin Strasser, Mario Kurrle, Lasse
Kraus, Tim Kellner, Carlo Detlaf und
Niklas Harsch.

oy

Maidchen

Da wir momentan leider keine weib-
liche Nachwuchsmannschaft haben,
suchen wir vor allem jlingere Mad-
chen zwischen 8 und 12 Jahren, die
Interesse am Tischtennissport haben.
Schaut doch einfach mal unver-
bindlich im Donnerstag-Training ab
18.00 Uhr in der TV-Halle vorbei.
Tischtennisschldger werden von uns
zur Verfligung gestellt.

Freizeitsport

Fiir Tischtennis-Interessierte, die je-
doch den Sport nicht unbedingt wett-
kampfmaBig betreiben wollen, bie-
ten wir eine Freizeit-Sportgruppe an.

Weitere Infos zur TT-Abteilung und
unsere Trainingszeiten finden Sie auf
der Homepage des TV Stetten.
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48 Abteilung Turnen

!

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter:

Rose Hol’

Pirolweg 5

71394 Kernen

Tel.: 07151-43472

E-Mail: turnen@tv-stetten.de

Miryam Probst
Herrmann-Hesse-Weg 4

71394 Kernen

E-Mail: turnen.stv@tv-stetten.de

Step-Aerobic — Trepp auf /STrepp ab
Mittwochs TV Halle 18:15 — 19:15
Uhr

Etwas Koordinationsvermogen st
sicherlich nicht schlecht — sonst
braucht man nicht viel, um mit Step-
Aerobic fit zu werden. Das Fitness-
training ist fir Menschen jedes Fit-
nesslevels geeignet und sorgt schnell
fir sichtbare Erfolge.

Was ist Step-Aerobic?

Step-Aerobic ist ein Fitnesstraining,
bei dem Schrittkombinationen zu
Musik ausgefiihrt werden. Dabei
kommt man ganz schon ins Schwit-
zen. Neben der Koordination wird
vor allem die Kondition trainiert. Kor-
per und Kreislauf werden trainiert.
Die Teilnehmer erlernen im Aufbau
nacheinander Schrittkombinationen,
welche in ca. einem Monat anein-

ander gehdngt werden. Einfache und
auch komplexe Choreografien wer-
den gemeinsam zu dynamischer Mu-
sik erarbeitet.

Also fur Jedermann/-Frau mit unter-
schiedlichen Levels. Bis man sich auf
dem Step sicher fiihlt, dauert es fir
gewohnlich ein paar Kursstunden.

Motto am Anfang - ,,nur nicht auf-
geben!”

Beim Step-Aerobic wird eine Art
FuBbank in die Choreografie einge-
bunden. Der Bewegungsablauf ist
dhnlich wie beim zahlreichen Trep-
penlaufen. Je hoher es hinauf geht,
desto anstrengender wird es. Auf das
hohenverstellbare Stepp-Brett steigt
man von allen Seiten hinauf, hinab
steigt oder springt man. Bei etwa
135-140 bpm kommt man da ganz
schon ins Schnaufen. Je schneller die
Schrittfolgen durchgefiihrt werden,
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desto schwieriger ist die Koordinati-
on. Dafiir wird das Kreislaufsystem
richtig in Schwung gebracht und
tberflissige Pfunde schmelzen. Ein
grofBes Plus ist die Kraftigung der Ge-
safs- und Beinmuskulatur.

Ablauf einer Step-Aerobic Stunde
Zundchst geht es an die Erwdrmung.
Darauf folgt der eigentliche Aerobic-
Teil auf dem Stepp-Brett. Das Trai-
ning wird mit einem Cool Down und
Stretchiibungen beendet.

Was Step-Aerobic dir bringt

¢ Du verbrennst Kalorien und formst
Deinen Korper

49
S

e Du wirst kraftiger durch Training
der Rumpfmuskulatur

* Deine Ganzkérperfitness wird ver-
bessert

* Du verbesserst Deine Koordinati-
onsfahigkeit

* Du erhohst Deine Knochenge-
sundheit und Knochendichte

e Du steigerst Deine Herz- und Lun-
genkapazitit durch dieses Ganz-
korper-Cardio-Workout

Ich freue mich schon auf zahlreiche
Interessenten!

Barbara Dillinger
Kursleiterin
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50 Abteilung Volleyball

!

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter:

Timm Seebals
E-Mail: volleyball@tv-stetten.de

Marco Knierriem
E-Mail: volleyball.stv@tv-stetten.de

Aktive Herren

Die Herrenmannschaft des TV Stet-
ten kann auf eine sehr erfolgreiche
Saison, an deren Ende der Aufstieg
als Staffelmeister in die A-Klasse
stand, zurtckblicken. Nachdem in
der Hinrunde nur ein Spiel mit einer
ungliicklichen 2:3 Niederlage gegen
den spdter Flnftplatzierten abgege-
ben werden musste, war die Mann-
schaft zu Beginn der Riickrunde kurz-
zeitig etwas aus dem Tritt geraten. In
dieser Schwadchephase konnten die
Riickspiele gegen den Zweit- und
Drittplatzierten leider nicht gewon-
nen werden, was jedoch aufgrund
des groflen Vorsprungs nichts an
der guten Tabellensituation dnderte.
Am entscheidenden letzten Spieltag
zeigte die Mannschaft ihre gesamte
Nervenstdrke und sicherte sich mit
zwei grandiosen Siegen die Staffel-
meisterschaft und damit den direkten
Aufstieg in die A-Klasse. In der kom-
menden Saison wird das Team hof-
fentlich beweisen, dass es auch den

Mannschaften in der hoheren Liga
gewachsen ist.

Aufgrund der dinnen Spielerdecke
sind Neuzugdnge mit Volleyballer-
fahrung jederzeit gern gesehen und
konnen zu den normalen Trainings-
zeiten, die auf der Homepage des TV
Stetten zu finden sind, zu einem Pro-
betraining vorbeischauen.

Aktive Damen

Unsere Damen sind unter dem Na-
men VSG Kernen gemeldet und bil-
den zwei Mannschaften, VSG Kernen
1 und VSG Kernen 2. Beide Mann-
schaften trainieren seit den letzten
Jahren gemeinsam in Stetten und
Rommelshausen unter der Leitung
von Trainer Andreas Polzin. Die ers-
te Mannschaft spielt seit einem Jahr
in der A-Klasse und konnte sich dort
letztendlich im Mittelfeld etablieren
und somit ihr Ziel erreichen, den
Klassenerhalt zu sichern. Darauf
koénnen sie zu Recht stolz sein.


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.89
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



TV STETTEN

Die Damen der VSG Kernen 2 spie-
len in der B-Klasse und hatten im
letzten Jahr mit einer duferst niveau-
vollen Gruppe zu kdmpfen.

Fir die kommende Saison sind bis-
her noch keine Zu- bzw. Abgdnge
geplant, so dass die Mannschaften
grofteils bestehen bleiben konnen,
was eine gewisse Ruhe und Routine
mit sich bringen wird. Auch in die-
sem Jahr soll es wieder ein Trainings-
lager geben, welches zur Vorberei-
tung dienen wird und die Damen auf
die neue Saison einstimmt.

Mixed (Freizeit)

Seit Jahren schaffen wir es wieder
mit 3 Damen und 6 Herren zu den
Spieltagen anzureisen, damit verteilt
sich die Belastung auf mehrer Schul-
tern und es geben sich Moglichkeiten
zum Pausieren.

In der Saison waren wir lange Zeit
nicht schlechter als Platz 4. Es konn-
ten viele Spiele im entscheidenden
Satz gewonnen werden. Doch der
letzte Spieltag warf uns auf Platz 6 zu-
rick. Die Leistungsdichte der Mann-
schaften in der Staffel ist so eng, dass
fast jeder jeden schlagen konnte. Die
Tagesform und die Mannschaftszu-
sammensetzung an den Spieltagen
war von entscheidender Bedeutung.
Besonders bedauerlich ist, dass Mar-

51
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kus Saborowski langere Zeit verlet-
zungsbedingt ausfiel. Ob er wieder
Volleyball spielen kann oder seine
Karriere beenden muss, wird sich
zeigen.

Der Zusammenhalt in der Gruppe ist
sehr gut. Dies zeigt sich auch aufSer-
halb der Halle, z.B. bei gemeinsa-
men Skiausflligen. Auch bestimmen
sie mit Abteilungsleiter, Stellvertreter
und Kassierer aus ihren Reihen die
Entwicklung der Abteilung wesent-
lich.

Mannliche U18 (Jahrgang 1996 — 99)

Da nur noch ein Spieler aus Stetten
kommt, wurde die Mannschaft von
Rommelshausen gemeldet. Sie spie-
len aber in Trikots vom TV Stetten,
was manchen Gegner verwirrt, und
wird von einem Stettener (Timm See-
baB) trainiert. Anfang 2012 kamen
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2 Quereinsteiger, welche zuvor noch
nie im Verein Volleyball gespielt ha-
ben, hinzu. 8 Jungs sind regelmalig
im Training 3 weitere ab und zu, so
dass kein Spieltag wegen Spieler-
mangel abgesagt werden musste.
Das Zusammenspiel funktioniert im-
mer besser und die Mannschaft kann
gegen Teams mithalten, deren Spieler
schon langer Volleyball spielen und
sicher mehr als ein Mal pro Woche
trainieren. Besonderes erfreulich wa-
ren die Siege.

Nach Ende der Spielrunde wurde
mit der Spezialisierung zum Steller,
Mittelblocker und Aufenangreifer
begonnen. Die Jungs setzten diese
Umstellung nach nur wenigen Trai-
ningseinheiten im Pokal schon sehr
gut um. Auch hier gelang ein Sieg
und die Niederlagen waren knapp.
Weiter so!

Weibliche U16 (Jahrgang 1998-99)

In der Mannschaft trainieren der-
zeit 11 Mdadchen regelmaBig zwei
Mal pro Woche unter der Anleitung
von Joachim Heinze und Christiane
Schmidt. Mit viel Eifer und Freude
haben die Mddchen auch im letzten
Jahr Fortschritte gemacht. So konnten
dieses Jahr auch schon erste Erfah-
rungen auf dem Groffeld beim Spiel
6 gegen 6 gemacht werden. Es gab
4 Spieltage, an denen sie im Herbst
teilnehmen konnten.

Im Friihjahr wurde noch eine Mann-
schaft fiir die Kleinfeldrunde gemel-
det. Hier wird im Modus 4 gegen 4
gespielt, so dass auch Spielerinnen
mit weniger Erfahrung diese sam-
meln konnen. Am Ende der Kleinfel-
drunde waren im Bezirk zwischen
Stuttgart, Ellwangen, Gschwend und
Neuffen nur 9 Mannschaften besser
als unsere Mddchen.

Ab néchster Saison wird voraussicht-
lich eine Mannschaft in der U18
(Grolifeld) gemeldet werden.

Weibliche U14 (Jahrgang 2000-01)

Zur Zeit der Spielrunde im Herbst
und Winter bestand die Mannschaft
aus nur 5 Madchen. Noch ist sehr
viel Zufall im Spiel. Der Spal} steht
im Vordergrund. In dieser Altersklas-
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se ist dies bei fast allen Mannschaften
die Regel. Und so werden alle Trai-
ner und Eltern an Spieltagen zu einer
mitfiebernden Leidensgemeinschaft.
Erstaunlicherweise haben die Mad-
chen fast mehr Spal} als Schiedsrich-
ter, als wenn sie selber auf dem Feld
stehen. Diese Aufgabe meistern sie
sehr gut und haben schon viel Lob
von anderen daflir bekommen.
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In den letzten Trainingseinheiten
konnten erfreulich viele Neuzugange
begril’t werden. So platzt die Gym-
nastikhalle mit bis zu 8 Madchen
und 3 schnuppernden KiSS-Kindern
fast aus allen Nahten und der Trainer
Timm Seebal$ versucht, allen gerecht
zu werden.

Timm Seebals

Der TV Stetten bedankt sich herzlich
bei den Inserenten
fur ihre Unterstiitzung.
Bitte berticksichtigen Sie diese Firmen bei
Ihren Einkaufen und Erledigungen.
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Das geschah im Turnverein ...

... vor 100 Jahren:

Griindung einer Sangerabteilung, um die alteren Mitglieder zur wei-
teren Forderung des Turnvereins im Gesang auszubilden und als treue
Mitglieder beizubehalten.

... vor 90 Jahren:
Erster Sportplatz des Vereins am Lobenroter Weg (oberhalb des evange-
lischen Waldheims) wird angelegt.

... vor 80 Jahren:

Mai: Finanzierung eines Turnhallenbaus scheint gesichert. Im Herbst
soll begonnen werden (auf dem heutigen TV-Geldnde).

Juni: Gleichschaltung des Vereins in den Nationalsozialistischen Reichs-
bund fiir Leibestibungen. Der Vorstand begriifSt aus vollem Herzen die
Welle der nationalen Erhebung.

... vor 60 Jahren:
Einweihung der ersten Turnhalle. Es war die grofSte vereinseigene Halle
im Kreis.

... 50 Jahren:
Die letzten zinslosen Darlehen der Mitglieder fiir den Turnhallenbau
werden zurlickgezahlt.

... vor 40 Jahren:
Nach dem Brand 1971 kann das Richtfest fiir das heutige Vereinsheim
stattfinden.

... vor 30 Jahren:
Der Turnverein feiert sein 75-jdhriges Jubilaum.

... vor 10 Jahren:
Die Geschaftsstelle wird eroffnet.

Die gesamte Geschichte des TV Stetten findet sich im Jahrhundertbuch
,Stark verwurzelt in der Gemeinde”, eine Dokumentation mit (iber
400 Fotos von den Anfangen 1908 bis heute.

Sie ist zum Preis von 19,08 Euro auf der Geschdftsstelle erhiltlich.
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Decken

Individuelle
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EISELE
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S C H R E| N E R E| Glasklebetechnik
I N N E N AU S BAU Wir sind zertifizierter

»Service plus“ Betrieb

Albert-Moser-StraBBe 85
71394 Kernen-Stetten

Tel. 07151/909496
Fax 07151/909499

info@innenausbau-eisele.de "
www.innenausbau-eisele.de Serwcgius
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Gebr. Knoller GmbH & Co KG
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Busse und Reiseerlebnisse fiir Ihre Gruppe...

Wir haben fiir jeden Anlass den richtigen Bus. :
Ihr Busgruppenspezialist Schlienz Omnibus Hotline fiir

Busgruppen

Stettener StraBe 133-135 ¢ 73732 Esslingen-Waldenbronn 0711370 340
Zentrale: 0711 37034-0 e E-Mail: info@schlienz-omnibus.de

Gebihren? Wir fihren thr
- - ] H *
Nicht beiuns!  Giokonto gebiihrenfrei!
RV Kerner oG
71394 Kernen im Remstal @ !

Tel: 07151 946 0 info@kerner-volksbank.de
Fax: 07151946 148 www.kerner-volksbank.de * Details finden Sie in unserem Preisaushang

Anpfiff zum
Sparen!

REWE '/
Jiirgen Lang
Kirchstr. 24
71394 Kernen

Wir sind von Montag
bis Samstag von
7 bis 20 Uhr fiir Sie da!

REWE

Besser leben.




